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PROLOG

Nein, es ist stimmt nicht, dass wir begrenzte Wesen sind. Dein be-
wusster Traum vom unerforschten Universum und von grenzenlosen
Welten, die aus deinem Streben und aus deiner Sehnsucht nach voll-
kommeneren neuen Wirklichkeiten entstehen, ist die Bestitigung da-
fiir, dass sich dein Wesen und dein Sein dorthin erstrecken. Du kénn-
test dir niemals eine Vorstellung von etwas machen, das du nicht jetzt
schon bist. Folglich kann deine Wahrnehmung des scheinbar Uner-
reichbaren niemals ein Produkt irgendeines Deliriums sein, sondern
nur die wahre Ahnung deiner unbegrenzten Fihigkeiten, die sich hin-
ter dem Schleier des Vergessens und der Unwissenheit deiner selbst
verbergen.

Nein, nicht unsere duflere Erscheinung ist real, sondern das, was
sich dahinter verbirgt. Unser Ursprung wurzelt in einem Liebes-
pakt, der uns zu einer Offenbarung Gottes macht, in Gestalt des
Menschen, von der Materie abstammend und mit ihr verbunden,
damit diese eines Tages die Anwesenheit Gottes in sich selbst ent-
deckt und somit seine Prisenz erkennt. Dadurch wird Gott, wel-
cher in der Unendlichkeit der ahnbaren Welten bereits Wirklich-
keit geworden ist, auch zur Wirklichkeit in der Materie.

Das ist unsere Wahrheit. Wir haben die heilige Aufgabe, die Mate-
rie zu erwecken und deshalb sind wir hier. Uns hat nicht die Siinde
bzw. die Uneinigkeit mit dem Schépfer hierher gebracht, sondern der
Vollzug des Schopfungsplans, der sich erfiillt, indem wir uns als Ver-
kérperung Gottes bzw. Gottes in der Materie erkennen. So lautet das
Gesetz; so erfiillt sich der Plan Gottes; so wurde sein Sohn geboren.

Daher stellt sich die Frage, wie es méglich sein kann, dass wir an-
nehmen, der Mensch kénnte, trotz dieser hohen Bestimmung, Mangel
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an den notwendigen Hilfestellungen erleiden? Der Plan Gottes, der
sich im transzendentalen, befreiten, in den Zustand der Einheit wie-
der eingegliederten neuen Menschen, d.h. im Sohn Gorttes, vollzieht,
ist die Ordnung der Ordnungen, die absolute Vollkommenheit, wel-
che in jedem Augenblick der Offenbarung iiber das Notwendige ver-
fiigt, damit alles in Erfiillung gehe und damit Gott Wirklichkeit wer-
de. Nichts kann diesen Vollzug verhindern; nichts kann die heilige
Bestimmung des Menschen verhindern; nichts kann dich aufhalten
oder begrenzen.

Alles ist zu deinem Vorteil eingerichtet, trotz jeglichen dufleren
Scheins. Die Ordnung, in welche du eingebettet bist und die du
nicht siehst, handelt auf unsichtbare Weise. Du kannst sie entde-
cken, sobald du ihre Existenz anerkennst, ja sogar, indem du dich
lediglich dieser Méglichkeit 6ffnest. Wenn du so handelst, wirst du
die Fiden entdecken, die dich mit einer komplexen und unvorstell-
baren Wirklichkeit verbinden und von wo aus Engel dich bei der
Hand nehmen.

Vielleicht denken wir, dass die Engel in die Welt der Kinder gehéren
und dass wir deren Begleitung verloren haben, als wir die Kindheit hin-
ter uns lieflen, aber so ist es nicht. Sie existieren und befinden sich nach
wie vor in unserem Leben, weil sie einen wesentlichen Teil derjenigen
Ordnung ausmachen, welche die Erfiillung unserer Bestimmung betreibt.
Auch wenn wir die Prisenz der Engel nicht bemerken, heif3t das niche, dass
sie ihre Funktion nicht innehaben, es besagt lediglich, dass in uns nicht
mehr jenes unschuldige und vertrauensvolle Kind lebt wie damals.

Zuriick in die Kindheit gehen, heift, jenen Zustand einer an die
Einheit gekoppelten Seele zuriickzugewinnen, als Wunder noch na-
tiirlich und alltiiglich waren. Erst dann [8sen sich die scheinbaren
personlichen Grenzen auf und das Grenzenlose, das Verborgene tritt
in Erscheinung. Es gibt dieses Universum voller Herrlichkeit, es ist
nur einen Schritt von unserem Bewusstsein entfernt und erwartet
all diejenigen, die wieder zu Kindern werden. Es nennt sich das
»Reich des Himmels“ und diesem gehoren die Engel an. Beginne
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nun deine Unterhaltung mit ihnen und vielleicht wirst du dich an ei-
nem nicht allzu fernen Tag verindert wieder erkennen.

Félix Gracia
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Selbstannalwe

SELBSTANNAHME

Du stebst allein vor deinem Spiegel und entdeckst mit deinen
physischen Augen viele Unvollkommenbheiten und
Disharmonien. Offne die Augen deines Herzens und betrachte
dich mit ihnen, spiire dabei, wer du wirklich bist: Ein Wesen
aus Licht, das seine Aufgabe in diesem Leben erfiills. Mit viel
Respekt und Liebe solltest du dich umarmen und selbst
annebmen, so wie du bist — wisse, dass du vollkommen bist.
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Gedanken

»Wie schon ist mein nackter Kérper!“ — Das wiirdest du so gerne sa-
gen und tief im Innern fiihlen. Gib dir deshalb immer mehr Miihe,
um das zu erreichen. Eines Tages werde ich sehen, wie stolz du auf
deine Augen oder deine Hinde oder vielleicht auf dein Licheln bist.
Du erinnerst dich sicher daran, wie jemand dir einmal dieses Kom-
pliment ausgesprochen hat und du wiirdest es so gerne glauben. Doch
irgendwann wirst du dich mit Zirtlichkeit im Spiegel betrachten, und
plotzlich wirst du dich an eine Geschichte erinnern, die dir jemand
bei einem Vortrag erzihlt hat: Jeder von uns hat irgendwann einmal
beschlossen, auf diese Erde zu kommen, zu dieser Zeit, in eine be-
stimmte Familie, ausgestattet mit der geeigneten und richtigen Phy-
siognomie, um die Lektion zu erlernen, die wir wihrend dieser Inkar-
nation bestehen sollen. So einfach ist das, wie ein Mirchen oder eine
Science-Fiction-Geschichte; und genauso wirst du immer besser und
immer gelassener akzeptieren, wie du bist. Deine Selbstannahme wird
dir, Schritt fiir Schritt, Harmonie, Frieden, Erkenntnis und Humor
bringen.
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