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Einfiihrung

Myrobalane — Wunderbaumfriichte?

Zur Zeit der Entwicklung dieses Buches erleben wir eine Wieder-
geburt pflanzlicher »Wunderdrogen«. Zuerst kam das inzwischen ver-
ebbte Interesse fiir die Aloe vera. Vor kurzem machte dann die »indi-
sche Maulbeere« unter ihrem hawaiianischen Namen Noni in Europa
von sich reden. Man spricht iiber sie als eine Wunderfrucht, die zu
Leistungssteigerung und verbesserter Gesundheit beitragen soll. Thre
jahrtausendelange Verwendung in der indischen Naturheilkunde ver-
brieft ihr gesundheitliches Potenzial, doch spielt sie in der Geschichte
der uralten asiatischen Naturheilkunde Ayurveda nur eine Nebenrolle.

Die Hauptrolle im Ayurveda und der tibetischen Medizin spielt
dagegen die Fruchtfamilie der Myrobalanen, die eine tatsichlich zen-
trale Bedeutung haben und trotzdem eigentlich nahezu unbekannt
sind, obwohl sie kurioserweise schon vor einem halben Jahrtausend
sogar in Deutschland als »Wunderbaumfriichte« in Gebrauch und
verbreitet waren. Man fragt sich, warum sie trotzdem heute hierzu-
lande niemand mehr kennt...

Der alte Handelsname dieser Frucht ist bis heute Myrobalan. Eine
antike Wortneubildung, die frei tbersetzt »wunderbare Balsam-
frucht« bedeutet.

Um verstehen zu kénnen, warum die verschiedenen Myrobalan-
friicchte noch heute eine so immense Bedeutung in der asiatischen
Kultur spielen, muss man sich zuerst mit den alten Schriften vertraut
machen, die dem Ayurveda in Indien und der buddhistischen
Medizin Tibets und Chinas zugrunde liegen.



Auch im Europa des 15. Jahrhunderts kannte sie jeder Apotheker
unter dem lateinischen Merkspruch: »Myrobalani sunt quinque
bonorum: chebuli, bellerici, emblici, citrini, indi.« (Myrobalanen
gibt es fiinf der Guten: chebula, etc. Was folgt, sind ihre zum Teil bis
heute verwendeten botanischen Namen.)

Syrobalanen/ Myrobalani. Eap. 106.
3. Kebuli.

2, Nigri, &Indi.

v

Fahmen. Yrobalanus ober Balanus myrefpicé, bep den Gricchen M Uf’ofed—?w—l'oc » auf

Lateinifch Glans unguentaria.  Jn ben Apotecfen behales feincn Namen / und

oird Myrobalani genannf.  Martialis meldef und umfchreibe auch biefe Srucht in fols
aenbem Difticho:

Quod neg, Vergilius , nec carmine dixit Homerss,
Hocex unguentoconflar ¢ ex Balano,

Orr. Diofcorives fchreibt bas Ghewacys gleich dem Tamarifcen Seauden/in grdffe der Ha:

felnug.  Sieroachfen vielin Troglodyee 7 Thebaide / und bem Theil Arabix / welches

Fudzam

Mpyrobalanfriichte nach Adam Lonitzer, 15. Jahrhundert

Es ist schwer nachzuverfolgen, wieso solche einstmals so hochge-
schitzten Friichte dermaflen in Vergessenheit geraten konnten. Es

konnte damit zu tun haben, dass man sie damals nur als Abfiihr-

mittel verwendet hat, fiir die es spiter billigere, in Deutschland

anbaubare Alternativen wie die Rhabarberwurzel gab. Die Wunder

der spiter aufkommenden chemischen Medikamente gaben der alten
Wertschitzung dann wohl den Rest.
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Nach der Einfiihrung von billigen Chromsalzen bei der Leder-
gerbung fiel auch der industrielle Bedarf an Myrobalanen fiir
Gerbstoffzwecke weg. So fehlte plotzlich der Markt fir die
Fruchtmengen, die in den damals noch riesigen Waldflichen Indiens
problemlos gesammelt werden konnten. Darauthin fielen die Baum-
arten, die diese Friichte hervorbringen, mehr und mehr dem Beil
zum Opfer.

Heute sind die Wilder, die die natiirliche Heimat von Myro-
balanen waren, in einem desolaten Zustand durch menschliche
Ubernutzung und den Teufelskreis von vermehrten Waldbénden und
Bodenerosion.

Ein kompetenter indischer Forstwirtschaftsexperte rechnet mit
dem Aussterben wichtiger Arten dieser Spezies in naher Zukunft, da
in den Wildern keine Jungbaume mehr nachwachsen. Die steinhar-
ten Samenkerne brauchen ndamlich eine Reihe idealer Bedingungen,
wie zum Beispiel eine kaum noch vorhandene, intakte Humus-
schicht, um eine Keimung zu ermoglichen.

Da die Frucht als natiirliches Abfiihrmittel zwar hochwirksam,
aber damit vollig unterschitzt ist, werde ich versuchen, die Reich-
weite ihrer Bedeutung neu zu beleuchten.

Eine vermehrte Nachfrage aus der westlichen Welt konnte die
notigen menschlichen Anstrengungen finanzieren, die zum Erhalt
dieser bedeutenden Baumart heute notig wéren.

Krafft und WircPung.

Die Myrobalani citrini, dag ift bie gelben/ Fiihlen dic Sig bef Leibs.

Die feharse oder Indi, verreiben die Sraurigfeif und Schwermitfigfeit /vertilaen
bagvierfagige Fieber/reinigen den Auffas /und machen bem Leib ein qute Geftalt.

Dic Cebula ober Chebuli, machen helle Augen/reinigen die Druft/und helffen der
Dauung / fenpnd nuslich der Wafferfucht/ und den langwehrenden Fiebern.

Die Empelicicioder Emblici, fepnd bebiilfflich ben Sennadern unb ben Schlaaf-
firchtigen/fiarcfen bag Ghemire/reinigen ben Dagen/beFommen denjenigen / fo ein barz
ten Bauch unbd [chrwachen TMagen haben/fonderlich wobl. L£ofchen dben Durft/verfreiben
ven Unluft sueffen/ und webren dem Gdebrechen.

Die Belezica ober Bellirici, fepn faft gleicher Tatur mieden vorigen judem Cyfer
aufroerffen/ ben gitidin Abern / und dem Haar auffallen fehyr bequem / und machen baf«
felbige fchivarg/mit Deandeldl/und Honig vermifcht.
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Auf die Schnelle wird niemand einsehen wollen, warum man sich
um ein paar Friichte scheren sollte, die vor einem halben Jahrtausend
bereits aus der Mode gekommen waren...

Auch konnte man wahrscheinlich damals ziemlich iibertrieben
haben, als man von »Wunderbaumfriichten« sprach... Aber ich hoffe,
dass Sie nach der Lektiire dieses Buches anders dariiber denken werden.
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