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Yorwort

Ganz gleich, wie lang oder kurz ein Leben
gewesen ist — fur diejenigen, die sich erinnern,
ist es niemals verloren. Natdrlich ist der
Jahrestag eines Verlusts ein ganz besonderer
Zeitpunkt, um sich zu erinnern ... und auch im
Heilungsprozess voranzuschreiten. Es ist ein
Zeitpunkt, um Bilanz zu ziehen Gber gewonnene
Erkenntnisse, durchgestandene Schwierigkeiten
und kleine Erfolge. Dieses Buch enthdlt 38
illustrierte Weisheiten, die dem Leser liebevolle



und heilende Wege aufzeigen, wie er diesen
Jahrestag begehen und damit umgehen kann.
Das Buch soll als Wegweiser und Trost dienen,
inspirieren und Mut machen. Der Jahrestag
eines Verlusts ist eine Zeit voller gemischter
Geflhle und Trauer, unter die sich, so hoffen
wir, auch neue Chancen und neue Hoffnung
mischen.



1.

Dieser Jahrestag ist ein guter
Zeitpunkt, um Bilanz zu ziehen
und zu sehen, wie weit du schon
gekommen bist oder noch gehen
musst. s ist ein Zeitpunkt, um
sich die gemachten Erfahrungen
anzuschauen und Pline fiir die
Zukunft zu schmieden. Vor allem
aber ist es ein Zeitpunkt, um dir
bewusst zu machen, dass du es
trotz aller Schwierigkeiten bis

hierher geschafft hast.






2.

Wie hast du es geschafft, bis
hievher “durchzuhalten™? Denk
an die guten Entscheidungen,
die du getroffen hast, an die
Freundlichkeit, die dir vielleicht
entgegengebracht wurde, und an
die gesunden Wege, wie du deine
Trauer zum Ausdruck

gebracht hast.






3.

An diesem Jahrestag ist es

kein Verbrechen, die Trauer
tiber deinen Verlust so intensiv
wie eh und je zu spiiren. Oder
es schwingt ein bittersiifer
Beigeschmack mit, ein Stich,
der Tranen auslost, von denen
du eigentlich dachtest, du hdttest
sie hinter dir gelassen, vielleicht
auch vermischt mit einem
Hoffnungsschimmer auf
bessere Zeiten.








