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WIDMUNG 
 

Dieses Buch ist für alle geschrieben, die ihre Kinder im Einklang mit 

der Sonne, dem Mond und den Sternen bilden wollen – für all jene, 

die an einer wahrhaft naturverbundenen, kosmischen Erziehungs-

methode interessiert sind. Ebenso für die »Kinder der neuen 

Ge~Zeit~en«. 

 

 

 

 

 
PERSÖNLICHE DATEN 

 
DIESER KALENDER GEHÖRT .. . 

 

Name 

Adresse 

Telefon 

E-Mail 

Blutgruppe Rhesusfaktor 

Allergien 

Medikamente 

Notfallkontakt



SYMBOLERLÄUTERUNGEN 
 

Die Mondphasen 
 
             Neumond                                           zunehmender Halbmond 
 
 
             Vollmond                                            abnehmender Halbmond 
 
Siehe auch Kapitel »Dein (lunares) Basiswissen« ab Seite 17. 
 
 
Symbole in den Kalenderübersichten: 
 
    Neumond                                    zunehmender Halbmond 

    Vollmond                                    abnehmender Halbmond 

 

     rückläufiger Merkur                     Wendetage                       Sternschnuppen 

 
 
Tierkreiszeichen 
 
       Widder                                   Löwe                                     Schütze 

       Stier                                        Jungfrau                              Steinbock 

       Zwillinge                                Waage                                  Wassermann 

       Krebs                                      Skorpion                              Fische 

 
 
Mondlicht-Momente
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BESONDERE DATEN 2027 
 

Phasen des rückläufigen Merkurs im Jahr 2027 
Die Phasen, in denen Merkur rückläufig ist, eignen sich prima, um altes, bereits 

einmal gelerntes Wissen aufzufrischen, eine Sprache zu wiederholen oder Dinge 

zu korrigieren und erneut zu überdenken. Missverständnisse und Kommunikati-

onsprobleme sind in dieser Zeit allerdings keine Seltenheit – achte während dieser 

Zeit genau auf deine Worte und Gedanken. Dieser Planet ist gut drei Mal pro Jahr 

rückläufig für 21 Tage.  

9.2. bis 3.3.2027                    10.6. bis 4.7.2027                     7.10. bis 28.10.2027  
 
 

Wende- oder Schwendtage 
So genannte »Schwendtage« kannst du gut nutzen, um etwas zu verändern: 

Altes oder Unerwünschtes darf an diesen Tagen abgeschlossen, losgelassen oder 

aufgeräumt werden. Diese Daten sind jedes Jahr gleich. 

 

 

 

 
 

Sternschnuppen 2027 
Wünsche dir in diesen Zeiträumen etwas im Stillen und lasse Wunder wahr 

werden … 

Quadrantiden:          28.12. bis 12.1. (Maximum um den 3.1.) 

Lyriden:                      16.4. bis 25.4. (Maximum um den 22.4.) 

Eta-Aquariiden:        19.4. bis 28.5. (Maximum um den 5.5.) 

Perseiden:                  17.7. bis 24.8. (Maximum um den 30.7. und 12.8.) 

Alpha-Aurigiden:      28.8. bis 5.9. (Maximum um den 1.9.) 

Orioniden:                 2.10. bis 7.11. (Maximum um den 22.10.) 

Leoniden:                   13.11. bis 30.11. (Maximum um den 17.11.) 

Geminiden:               4.12. bis 17.12. (Maximum um den 13.12.) 

Ursiden:                      17.12. bis 26.12. (Maximum um den 21.12.)

Januar: 2.–4. | 18. 

Februar: 3. | 6. | 8. | 16. 

März:  13.–15. | 29. 

April: 19. 

Mai: 3. | 10. | 22. | 25. 

Juni: 17. | 30. 

Juli: 19. | 22. | 28. 

August: 1. | 17. | 21.–22. | 29. 

September: 21.–28. 

Oktober: 3. | 6. | 11. 

November: 12. 

Dezember: keine 
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Vorwort 
 

Wir alle befinden uns am Beginn einer neuen Ära, es ist das Zeitalter der As-

trologie – Schwingung und Synergie mit dem Universum stehen hoch im Kurs. Die 

aktuellen Herausforderungen verlangen neue, kosmische, spirituelle Erziehungs-

methoden, die im Einklang stehen mit dem wahren seelischen Wesen von Eltern 

und Kind und auch die feinstofflichen Ebenen mit einbeziehen. 

Hast du dich jemals gefragt, wie du die oft so unterschiedlichen – ja oftmals so 

unberechenbaren, disharmonischen – Tagesenergien meistern kannst? Wie du in 

Synergie mit den sich ständig wandelnden Kräften leben kannst? Du möchtest dir 

die Wirkung des »richtigen Zeitpunkts« in der Erziehung zunutze machen? Du 

möchtest die Tagesenergie auf harmonische Weise für die Entfaltung von Talenten 

nutzen? Du benötigst Ideen, wie du die Stunden mit Kind auf einfühlsame Weise 

gestalten kannst? Dann öffne dieses Buch und tauche ein in das mystische Reich 

der Mondsynergien. 

Dieser Kalender ist für dich, wenn du mit deinem Kind Mondlicht-Momente 

im Flow mit den Gezeitenkräften erleben möchtest. Neben Erziehungstipps im 

Einklang mit den Mondenergien enthält dieses Büchlein auch zahlreiche Impulse 

für dein Kind für Aktivitäten im Rhythmus des Mondes. Fragen zur Selbstreflexion 

runden das wöchentliche Geschehen ab.  

Möge dieser Kalender dein lunares Bewusstsein (wieder-)erwecken, falls du es 

in irgendeiner Weise verloren hast. Möge er dich in die Energien des Zodiaks ein-

weihen – Tag für Tag etwas mehr … Möge er deine Kenntnisse über den Mond 

vertiefen und dir zeigen, wie unmittelbar der Einfluss der astrologischen Stern-

muster im alltäglichen Leben mit Kindern wahrnehmbar ist … Wie unverblümt 

und direkt sie diese in ihren Worten, Gefühlen und Handlungen wiedergeben und 

ausstrahlen … Wie du die stellaren Förderpotenziale der Tage für ein harmonisches 

Wachstum deines Kindes nutzen kannst. 

Hab Interesse an deiner Entwicklung und an der deines Kindes. Übe dich darin, 

das Leben und die lunaren Kindertage so angenehm wie möglich zu gestalten. 

Hüte den Tag! CARPE DIEM! 



Worum geht es? 
 

Wir alle sind eingebettet in das wundervolle System der göttlichen Schöpfung. 

Es muss wohl einen tieferen Sinn haben, warum wir alle Nacht für Nacht denselben 

Mond betrachten können. Ganz egal, wo auf der Erde du dich gerade befindest, 

wie du dich fühlst, wonach du dich sehnst … Der Mond war, ist und bleibt immer 

da für dich, vom Anfang bis zum Ende deiner Tage auf diesem Planeten. 

Astrologisch gesehen symbolisiert der Mond die emotionalen Bedürfnisse, 

das Mutterbild, Geborgenheit, Nestwärme, Wohlbefinden und vor allem auch 

die Seele. Er hat die Aufgabe, das zu vermitteln, was uns emotional nährt und 

uns guttut. Er ist dem Element Wasser zugeordnet und hat elektromagnetische 

Kräfte. Diese offenbaren sich in Ebbe und Flut, in unseren Körpern, im Plasma 

unseres Körpers und haben Einfluss auf unser Gehirn. Der Mond steht für die 

Yin-Seite in uns, den unbewusst-reaktiven Teil, der empfängt und in die Welt 

spiegelt. Der Silberstrahl des Mondes entzieht sich einer rein wissenschaftlichen 

Deutung. Aber dass er formende, gestaltgebende und bildende Kräfte hat, die 

ganzheitlich auf unsere Körper, unsere Seele und unseren Geist einwirken, ist 

mittlerweile vielerorts anerkannt.  

Als Himmelskörper steht der Mond der Erde am nächsten. Daher ist es nahe 

liegend, ihn als einen primären Bezugspunkt im Alltag mit Kindern, für deren Er-

ziehung und Bildung zu berücksichtigen. Lunare Kindertage sind glückliche Kin-

dertage! Eine glückliche Kindheit im Einklang mit dem Kosmos, den Sternen, der 

Sonne, dem Mond … In dem neuen Zeitalter, in das wir gerade eintreten, ist es 

wichtig, eine klare, gesunde Verbindung zum Universum und den uns umgeben-

den Naturkräften zu haben – das »Gesetz der Einheit« (wie oben, so unten; wie 

innen, so außen; wie im Großen, so im Kleinen) gewinnt an Bedeutung. Wie 

lassen sich also die uns umgebenden lunaren, prägenden Kräfte pädagogisch 

nutzen? 

Der Mond spielt eine prägende Rolle in der Kindheit. Grundsätzlich gibt der 

Mond Aufschluss über das, was dem Kind Geborgenheit und Sicherheit schenkt, 

auf welche Art es fühlt, wie es mit seinen Emotionen umgeht und welche Bedürf-

nisse seine Seele hat, was ihm ein Gefühl der Sicherheit gibt – und wie es unbe-

wusst innerlich auf das Alltagsleben reagiert. Egal, ob es sich dabei um die »lunare 

Lebensenergie« (entsprechend dem Zeichen, in dem sich der Mond im Geburts-
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horoskop befindet) handelt oder die »lunare Tagesenergie« (d. h. das Sternzeichen, 

in dem er sich im Wechsel von 2 bis 3 Tagen im Zodiak befindet). Der Mond zeigt 

immer an, was das Kind für sein Wohlbefinden besonders braucht.  

Man sagt, je jünger das Kind ist, desto zentraler sind die Themen des Mondes. 

Es erlebt oftmals ungefiltert das Einwirken der höheren Dimensionen auf Erden. 

In den ersten Lebensjahren ist das Kind eng mit den fließenden, plasmatischen, 

feinstofflichen Ebenen der Seele verbunden und die Schranken zum Unterbe-

wusstsein sind weit geöffnet. Dieses bildet sich ja bekanntlich besonders im 

ersten Jahrsiebt aus – doch sicherlich auch darüber hinaus … 

Im Leben mit Kindern sind wir auf ganz natürliche Weise stets mit diesen 

kosmischen Einflüssen konfrontiert. Wir sollten uns ihrer Entsprechungen bewusst 

sein – und die Tagesqualitäten und die damit verbundenen Förderpotenziale 

nutzen für das Lernen und die Entwicklung.  

 

 

 

 

Dein (lunares) Basiswissen 
 

Die Mondphasen 

Jede der vier Mondphasen (Neumond, zunehmender Mond, Vollmond, ab-

nehmender Mond) wirkt innerhalb von jeweils gut 7 Tagen, und zusammen bilden 

sie einen Monatszyklus von gut 28 Tagen. Dieses Wechselspiel ermöglicht ein in-

neres wie äußeres Wachstum und lässt die Seele reifen.  

Die Phasen des Mondes dienen bei der lunaren Erziehung als Inspiration und 

Orientierung für Lernprozesse. Der Mond eignet sich hervorragend, um dem 

Kindjuwel die Welt der Emotionen zu erklären: »Mal wächst deine innere Energie 

an, mal nimmt sie ab. Mal fühlst du dich stark, mal schwach.« Wir alle erleben Hö-

hepunkte als auch Ruhephasen wie beim Halbmond, einem Ruhetag. Eine Pause 

darf eingelegt werden – eine gute Zeit für Erholung und Entspannung. Komme 

in Balance! So übt jede Mondphase ihre eigenen Wirkkräfte auf uns aus, beeinflusst 

das Seelenleben, den Geist und den Körper – und dein Kind! 
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NEUMOND:  

NEUANFANG, INITIATIVE, SAMEN SÄEN, KRÄFTEBÜNDELUNG,  

NEUAUSRICHTUNG, ZIELSETZUNG, SUBJEKTIVITÄT,  

INTROVERSION, YIN 

An diesem Tag geschieht ein Neubeginn – das Leben auf Erden tritt in eine 

neue Dimension ein, wir alle tauchen ein in eine ursprüngliche Schwingung. Das 

Sternzeichen, in das der Neumond fällt, gibt den Ton und die Färbung an für den 

kommenden Mondzyklus. Es ist eine Art Innehalten, das uns hilft, wieder einen 

guten Ausgangspunkt zu erschaffen. Die Energien sind konzentriert und frisch und 

können so bewusst in neue Vorhaben gelenkt werden.  

Nutze diesen Schwung, um ein neues Projekt zu beginnen. Richte deinen Pfeil 

auf ein klares Ziel aus, für das du eine wohlüberlegte Entscheidung getroffen hast. 

Die Tore zum Unterbewusstsein sind an diesem Tag weit geöffnet. Daher eignet 

sich der »dunkle Mond« zur Innenschau. Es herrscht eine erhöhte Subjektivität: 

Wir können emotional leichter in uns einkehren und uns selbst über unsere Gefühle 

besser wahrnehmen. Kurze Pausen vom Alltag werden Wunder wirken. Die stär-

kende Kraft von Gebet, Meditation oder Ritual wird in deinem Leben sicherlich et-

was zum Guten wenden. 

Oftmals erwacht entsprechend der Sternzeichenenergie des Neumondes ein 

besonderes Talent oder spontanes Interesse deines Kindes, und Neues kann gezielt 

begonnen werden. Doch überfordere dein Kind nicht. Konzentriere dich auf EINE 

Änderung, die gezielt vorgenommen, angegangen und durch ein Gespräch the-

matisiert wird. Sollte Entwicklungsbedarf in Bezug auf eine bestimmte Fähigkeit 

bestehen, ist es besonders sinnvoll, zu Neumond mit deren Schulung und Förderung 

zu beginnen. Das Lernthema taucht auf. 

• Impuls zur Himmelsbeobachtung: Erlebe bei klarem Himmel mit deinem 

Kind in Neumondnächten das Wunder der Myriaden von Sternen! 

• Nutze die Stille dieses Tages für ein sinnierendes Gespräch mit deinem Kind. 

Denke hierbei auch daran, dass jeder Mondzyklus seine eigenen Nahrungsmit-

telqualitäten, Gestaltungselemente und Rituale mit sich bringt. Hast du Lust, 

etwas Neues zu beginnen? Hast du eine neue Idee? Was können wir im neuen Mondzyklus 

verändern oder besser machen? Tut uns dieses oder jenes (Ernährung, Rhythmen, An-

gewohnheiten) überhaupt noch gut? Was braucht dein Körper, um sich stark und gesund 

zu fühlen? Was ist unser »Zauberwort« für die nächsten vier Wochen? 
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• Innere Bilder: Es öffnet sich eine Tür in einen neuen, lichtvollen Raum. Der 

Same wird gesät.  

 

 
ZUNEHMENDER MOND:  

AUFBAU, AUFNAHME, EINATMEN, GEDEIHEN,  

INTENSIVIERUNG, WACHSTUM 

Am Himmel erscheint zunächst eine sehr dünne, nach links geöffnete Sichel, 

die täglich zunimmt und an Kraft gewinnt. Sie kündigt eine Phase des Aufnehmens, 

des Wachstums, des Gedeihens und der Schwungkraft an. Energien und positive 

Lösungsmuster werden integriert und gespeichert. Die ansteigenden Energien 

lassen sich auf allen Ebenen gut in Form von Schöpferkraft und Produktivität aus-

drücken. Es ist die Zeit für Aktion. Behalte die Dinge im Blick, die du in deinem 

Leben anziehen möchtest, und wende dich voller Tatkraft den Elementen zu, die 

in deinem Leben zunehmen sollen. Achte gut auf alles, was du im ersten Viertel des 

Mondes fühlst, denkst, sagst und tust, denn es hat eine bestimmende Auswirkung 

auf den Lauf der Dinge für den Rest des Zyklus.  

Den Tagesenergien entsprechend erfolgen Wachstums- und Entwicklungs-

schübe. Neues Wissen wird motiviert aufgenommen, es wird verbessert und ver-

feinert. An diesen Tagesenergien kannst du natürlich viel bewusster teilhaben oder 

sie unterstützen, wenn du sie achtsam wahrnimmst und eure Aktivitäten entspre-

chend ausrichtest. Mache dich auf tendenzielle Geschehnisse gefasst, und notiere 

dir Auffälligkeiten sowie wirksame Mittel, um mit den sich wandelnden Tagesformen 

besser umgehen zu können. Das Lernthema wird, entsprechend der lunaren Ta-

gesenergie, aktiv eingeübt und verinnerlicht. 

•  Impuls zur Himmelsbeobachtung: Diese Phase lässt sich deutlich daran er-

kennen, dass man die Mondsichel in ein »Z« (wie »zunehmender Mond«) 

einbetten kann. Sie lässt sich in zwei Abschnitte teilen – im ersten Viertel ist 

der Mond »konkav«, im zweiten Viertel »konvex«:  

 

 

•  Diese Phase eignet sich gut für Attraktionsmagie. Erinnere dich mit deinem 

Kind an die Wünsche, Energien und Ziele, die zu Neumond aufkamen. Welche 

Wünsche und Hoffnungen senden wir in die Welt? Was soll weiterhin zunehmen und 
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sich aufbauen? Wie steht es um die Entwicklung der (neuen) Fähigkeit? Welche Vi-

tamine, Nährstoffe, Mineralien oder Medizin braucht der Körper, um gekräftigt zu 

sein? Was gibt es noch zu bereinigen, zu vergeben oder zu erlösen bis Vollmond, damit 

wir diese hohe Energie genießen können? 

•  Inneres Bild: Die Pflanze wächst und gedeiht. 

 

 
VOLLMOND:  

ENERGIEERHÖHUNG, ERKENNTNISSE, ERFÜLLUNG,  

FRUCHTBARKEIT, FÜLLE, ERNTE, HÖHEPUNKT, FREISETZUNG,  

PERFEKTION, WENDEPUNKT, DYNAMIK, EINGEBUNGEN,  

VISIONEN, OBJEKTIVITÄT, EXTROVERSION, YANG 

Es ist die energetischste Zeit und Wunder geschehen! Die Impulse des Mondes 

und des damit verbundenen Sternzeichens sind zu diesem Zeitpunkt am stärksten 

wahrnehmbar. Es ist wichtig zu wissen, dass sie oftmals schon im Vorfeld bzw. noch 

Tage danach die anderen Tagesenergien überstrahlen. Herrscht etwa im Sommer 

Vollmond im Schützen, ist es an den Steinbock-Tagen danach oftmals noch wärmer, 

als es an diesem Kältetag normalerweise üblich ist. Zu Vollmond ist das Maximum 

erreicht, und es erfolgt die Freisetzung von Energie. Oftmals schenkt dir der Voll-

mond wunderbare, eindrucksvolle Träume und Visionen von seltener Tiefe. Hell-

sichtige Momente kommen besonders oft vor. Die Objektivität ist verstärkt – wir 

können uns selbst durch eine erfüllte Anbindung »von oben« wahrnehmen. Öffne 

dein Sein und Fühlen für das höhere Licht, für die spirituellen Sphären des Daseins! 

Die seelische Kraft befindet sich in voller Blüte. Stelle Vollmondwasser her, indem 

du Wasser für einige Zeit ins Mondlicht stellst. Trinke es anschließend, oder gieße 

es in dein Vollmondbad.  

Besonders bei wolkenlosem Himmel kann ein Baby im Vollmondlicht »geba-

det« werden – wenn auch nur sehr kurz. Diesem Licht werden segnende, bele-

bende und heilsame Kräfte nachgesagt; wird dies im ersten Lebensjahr praktiziert, 

wird das komplette Spektrum an feinstofflichen Strahlen aufgenommen. Da die 

Fontanelle zu Beginn des Lebens noch weit geöffnet ist, empfängt das Baby die 

Kräfte direkt, wenn du sein Köpfchen dem Vollmond zuwendest. Bade auch du 

im Licht des Mondes. Begib dich an eine schöne Stelle in der Natur oder auf 

deinen Balkon, und tauche für ein paar Minuten in dieses magische Licht ein. 
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Auch in diesem »Urmeer« ausgeführtes Yoga oder Meditationen haben eine 

nachhaltige, effektvolle und einzigartige Wirkung. 

Der Vollmond hat eine magische Anziehungskraft, vor allem auch auf Kinder. In 

dieser kraftvollen Zeit erlebt dein Kind alles intensiver. Falls nun Seiten zum Vorschein 

kommen, die mit Unsicherheiten verbunden sind, kläre sie und hilf ihm/ihr, diese 

Schwere wieder loszulassen. Die Energien des Tierkreiszeichens erreichen ihre extreme 

Ausprägung – im Guten wie im Negativen. Lebhaftigkeit und Wagemut könnten 

übersprudeln in Form von »Überdrehtheit« und drohen überzufließen, wenn sie 

nicht in geeignete, wohlgeformte Bahnen gelenkt werden. Die Kräfte reichen über 

das alltägliche Maß hinaus, daher passe auf, dass du nicht über dein Ziel hinausschießt 

und dich übernimmst – die Energien könnten sonst verwirrende Wege gehen. Wenn 

du dich allerdings bewusst an den schönen Seiten ausrichtest, bist du auf der sicheren 

Seite, einen wundervollen Tag voller Mirakel zu erleben. Gestalte die Vollmondtage 

mit deinem Kind also ganz bewusst, triff wohlüberlegte Entscheidungen für sinnvolle 

Aktivitäten und wähle ein hochfrequentes Tagesmuster. So können wahre Höhenflüge 

ermöglicht werden! Die Bereitschaft deines Kindes, sich außergewöhnlichen Akti-

vitäten zu öffnen, auf die es später mit Erstaunen und Stolz zurückblickt, ist nun 

besonders groß. Halte diese Erlebnisse und Eindrücke vielleicht in Form eines 

Albums mit Vollmondbildern fest, oder sammle Impressionen in einem Vollmond-

tagebuch … Es könnte – der Tagesenergie entsprechend – die Erweckung und 

Schulung der »übersinnlichen« Fähigkeiten stattfinden! Erfolg hat sich eingestellt 

und Können ist erreicht. Das Lernthema erstrahlt in überirdischem Glanz. 

•  Tipp zur Himmelsbeobachtung: Der Mond erstrahlt in seiner vollen Pracht als 

kreisrunde, leuchtende Sphäre am Himmel. Was fühlst du in dem Moment, in dem 

er am Horizont aufgeht? Welche Farben nimmt seine Aura an? Wofür bist du dankbar 

in deinem Leben? Welches »Zauberwort« hatten wir uns für diesen Monat ausgedacht? 

•  Innere Bilder: Die Pflanze erblüht in ihrer vollen Pracht. Ein Raum wird durch-

strömt mit höherem Licht. 

 

 
ABNEHMENDER MOND:  

ABNAHME, ABGABE, AUSATMEN, ENTSCHLACKUNG, REINIGUNG 

Am Himmel erscheint nun eine nach rechts geöffnete Sichel, die täglich dünner 

wird und die Kräfte wieder freisetzt. Energien werden losgelöst, entfesselt und 
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befreit. Die Kraft des Mondes geht wieder zurück, und die reduzierenden Einflüsse 

geben den Ton an. Er unterstützt Prozesse der Reinigung und Entschlackung. Seine 

Wirkung ist eher beruhigend und abbauend. Trenne dich von unliebsamen Dingen 

oder Beziehungen, die dir in deinem Leben nicht länger dienlich sind. Räume auf, 

putze, entrümple, verabschiede dich von allem Alten und Beschwerlichen. Entwöhne 

dich von schädlichen Eigenarten und Gewohnheiten, die dir nur noch eine Last sind. 

Vollende deine Projekte, bringe zum Abschluss, was du bei Neumond begonnen 

hast. Der Körper fühlt sich von Tag zu Tag leichter an. 

Den Tagesenergien entsprechend werden Lern- und Entwicklungsvorgänge in-

tegriert, reformiert und vollendet. Die Fähigkeit wird durch Übung weiterhin ver-

innerlicht und veräußert durch Demonstration – sie findet nun Anwendung durch 

Übung, eventuell bereits auf gekonnte Weise. Das zu Neumond initiierte Potenzial 

wird verwirklicht und im Außen vorgeführt. Du kannst die Integration eines Talents 

unterstützen, indem du achtsam die Fortschritte deines Kindes entsprechend der 

Tagesenergie wahrnimmst und wertschätzt. Die Reflexion des Erreichten geschieht 

durch Rückblick und Erinnerungen. Bringe gemeinsam mit deinem Kind Dinge zu 

Ende, die es noch vor Neumond hinter sich zu bringen gilt. Die Quintessenz des 

Lernthemas kristallisiert sich heraus und ist im System integriert worden – ganz im 

Sinne der individuellen Neigungen und Anlagen deines Kindes! 

•  Impuls zur Himmelsbeobachtung: Diese Phase lässt sich deutlich daran er-

kennen, dass man die Mondsichel in ein »a« (wie »abnehmender Mond«) 

einbetten kann. Auch diese lässt sich in zwei Abschnitte teilen – im ersten 

abnehmenden Viertel ist der Mond konvex, im zweiten abnehmenden Viertel 

dann konkav:  

 

 

•  Erinnere dich gemeinsam mit deinem Kind an die Energien, Wünsche und 

Ziele, die ihr zu Neumond aktiviert habt. Wie kann die neue Fähigkeit in der All-

tagspraxis verinnerlicht werden durch Übung, Spiele oder Demonstration? Was 

möchten wir noch bis Neumond fertigbringen? Wovon verabschieden wir uns? 

•  Inneres Bild: Die Pflanze zersetzt sich, gibt ihre Bestandteile ab und sät sich 

neu aus – all das führt zu einer Neuorientierung … 
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LUNARER HINWEIS: Das Jahr 2027 enthält exakt 13 Neumonde und 12 Voll-

monde. Es gibt drei partielle Mondfinsternisse – je zu Vollmond in Jungfrau am 

21.2., in Steinbock am 18.7. und in Wassermann am 17.8. Tiefe emotionale Wand-

lungsprozesse und Neuanfänge stehen in diesen Monaten bevor.  
 
 

Das Gegensatzpaar von Yin und Yang 
Der Tierkreis beginnt mit dem Yang-Zeichen Widder, darauf folgt das Yin-Zei-

chen Stier. Dieses Muster setzt sich noch fünf weitere Male fort. Mäanderförmig 

geschieht die zeitliche Abfolge der sechs Zeichenpaare – von aufsteigend zu ab-

steigend, aktiv zu passiv, männlich zu weiblich, dynamisch zu ruhig … Die Weisheit 

des Zodiaks spiegelt gleich einer Welle den fließenden Entwicklungsprozess allen 

Lebens wider. Für etwa zwei Tage steht der Mond in einem Yin-Zeichen, die 

nächsten zwei Tage wieder in einem Yang-Zeichen. An Yin-Tagen ist man eher ge-

neigt, zu Hause zu bleiben und sich zurückzuziehen, an Yang-Tagen tendiert man 

mehr dazu, aufzubrechen und Ausflüge zu machen. 

Yin-Zeichen: Stier, Krebs, Jungfrau, Skorpion, Steinbock, Fische 

Yang-Zeichen: Widder, Zwillinge, Löwe, Waage, Schütze, Wassermann 
 
 

Die 3 Qualitäten 
Sternzeichen lassen sich in drei Gruppen einteilen. Verallgemeinert lässt sich 

über die Tagesqualität sagen: 

•  Steht der Mond in kardinalen Zeichen (Widder, Krebs, Waage, Steinbock), 

wird gerne die Initiative übernommen und durch Gefühle unmittelbar Energie 

freigesetzt. 

•  Steht der Mond in fixen Zeichen (Stier, Löwe, Skorpion, Wassermann), ist 

die emotionale Ebene stark von Gewohnheitsstrukturen und beständigen, 

festen Mustern geprägt. 

•  Steht der Mond in veränderlichen Zeichen (Zwillinge, Jungfrau, Schütze, Fi-

sche), besteht die Neigung und Notwendigkeit, Gefühle stärker an sich wan-

delnde Bedingungen anzupassen. 

Die drei Qualitäten kardinal, fix und veränderlich liegen jeder Entwicklung zu 

Grunde. Dieses dreifaltige Modell lässt sich anhand des Gangs beispielhaft veran-

schaulichen: Wenn das Kind geht, hebt es zunächst den Fuß (kardinal-impulsgebender 
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Moment), hält ihn in der Luft (fix-stabiler Moment) und setzt den Fuß wieder auf, 

um aufs Neue zu gehen (veränderlich-anpassender Moment). Diese drei Facetten 

prägen jeden Schritt und ermöglichen so die fortschreitende Entwicklung in Drei-

faltigkeit. Auch Lernen basiert auf diesem Muster: Das Kind bekommt einen Lern-

impuls, eine Idee oder einen Auftrag. Das Lernthema wird eine Zeit lang beständig 

eingeübt, und anschließend kann es auf neue Situationen übertragen werden. 

 

 

Die vier Elemente 
Schon seit Anbeginn der Zeit sind Feuer, Erde, Luft und Wasser Bestandteile 

unseres Lebens und so auch einer jeden Kindheit. Sie sind allgegenwärtig, Tag für 

Tag, und so scheint es, als wüsste jedes Kind ganz instinktiv, wie man mit den Ele-

menten spielt, die ein großes, einflussreiches und machtvolles Kraftfeld bilden. Die 

Elemente sind etwas sehr Beeindruckendes für Kinder: Sie erinnern sie daran, dass 

sie von erhabenen Kräften umgeben sind, die auf sie einwirken. Auf spielerische 

Weise erfährt sich das Kind als Teil von allem, was es umgibt – als Teil von etwas 

sehr Großem und Heiligem (Gesetz der Einheit).  

Jedes Element hat Eigenschaften, die genutzt werden können, um die kindliche 

Entwicklung positiv, auf natürliche, sinnliche oder subtile Weise zu beeinflussen – 

je nach Temperament des Tages. 

 

 

 

 

Wie kannst du die Energien des Mondes  

in euren Alltag integrieren? 
 

Die Energien der Elemente 
Auf seinem Weg durch den Zodiak wandert der Mond durch alle Sternzeichen. 

Hält er sich in einem Wasserzeichen wie Krebs auf, spricht man von einem Wassertag, 

steht der Mond beispielsweise im Luftzeichen Wassermann, haben wir einen 

Lufttag, Feuerzeichen prägen Feuertage und Erdzeichen geben ihre Qualitäten an 

die so genannten Erdtage weiter.
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FEUERTAGE    WIDDER, LÖWE, SCHÜTZE 

An so genannten Feuer- oder Wärmetagen scheinen die Atmosphäre und das 

Leben von einem inneren Feuer durchdrungen zu sein. Alles wird als wärmer und 

hitziger empfunden. Manche Kinder haben an diesen Tagen besonders viel Durst, 

da diese Energie zu Austrocknung führen kann. Das cholerische Temperament 

herrscht vor und bedingt schnelle, dynamische, spontane körperliche Reaktionen 

und ein hitziges Gemüt.  

Das Motto an Feuertagen ist: »Ich brenne und leuchte.« Dadurch lassen sie sich 

gut nutzen, um die Willenskraft zu aktivieren, Entwicklungen in Gang zu bringen, 

Wandel und Veränderung herbeizuführen, die Begeisterung und die Motivation 

zu fördern, Durchhaltevermögen, Selbstverantwortung, Selbstbewusstsein sowie 

Selbstvertrauen zu stärken. Damit assoziiert sind eine positive Einstellung zum 

Leben und Mut. Ein vollständig aktivierter Lichtkörper, der die Lebensenergie 

durch Körper, Geist und Seele leitet, könnte das Ergebnis sein.  

Die Wirkung des Elementes Feuer im Spiel ist dynamisierend, transformierend, 

energieerhöhend, erwärmend und erleuchtend. Vulkane, Feuer oder eine Kerze 

üben an Feuertagen eine besonders starke Faszination auf Kinder aus. Die Sinnes-

organe werden heute durch die Mondkraft belebt. 
 

Harmonisierungstipps für Feuertage: 

•  Baue hochwertige Eiweiße, Fruchtgemüse und Obst in eure Ernährung ein. 

•  Die Pyramide balanciert das Element Feuer aus. 
 
 

ERDTAGE    STIER, JUNGFRAU, STEINBOCK 

An so genannten Erd- oder Kältetagen ist die gesamte Erde von einem kühlen 

»Mikroklima« durchdrungen, alles erscheint kälter und kristalliner. An diesen Tagen 

frieren viele Menschen schneller, und es empfiehlt sich, wärmere Kleidung parat 

zu halten, falls Wolken aufziehen. Das phlegmatische Temperament macht kör-

perliche Reaktionsmuster eher langsam und starr – jedoch auch stark und nachhaltig 

wirksam und bringt eine gewisse Ruhe ins Gemüt.  

Das Motto an Erdtagen ist: »Ich spüre, handle und erschaffe im Hier und 

Jetzt.« Dementsprechend können sie gut genutzt werden, um realitätsnahe Pro-

jekte zu lösen. Formbildende Aufgaben, die Fleiß, Detailbewusstsein, Analyse-

vermögen, Struktur, Geduld und Ausdauer erfordern, fallen heute leichter. Der 
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Organisationssinn wie auch das Bewusstsein für Zeit und Rhythmus können ge-

schult werden, genauso das logisch-mathematische Denken. Im psychischen 

Sinne könnten Standfestigkeit, Dankbarkeit, Gelassenheit sowie Naturliebe ge-

fördert werden. Das körperliche, materielle Dasein steht heute bei allen Aktivi-

täten im Mittelpunkt.  

Die Wirkung des Elementes Erde im Spiel ist besänftigend, beruhigend, sta-

bilisierend, stärkend, ordnend. Es schenkt Urvertrauen und unterstützt die Ver-

bindung zu unserem Planeten und dessen kristalliner Geschichte … Erdige Plätze 

wie Steinbrüche, Wälder, Sandkästen, Beete, Matschzonen, Eis und Schnee ziehen 

die Kinder an diesen Tagen in ihren Bann. Der Blutkreislauf wird heute durch die 

Mondkraft belebt. 
 

Harmonisierungstipps für Erdtage: 

•  Baue hochwertige Salze und Wurzeln ins Essen ein. 

•  Das Hexaeder balanciert das Element Erde aus. 

 

 
LUFTTAGE    ZWILLINGE, WAAGE, WASSERMANN 

An so genannten Luft- oder Lichttagen ist die Sonneneinstrahlung auf Pflanzen, 

Tiere und Menschen intensiviert. Alles erscheint heller, jedes Staubkorn ist sichtbar, 

jede Ecke wird beleuchtet, selbst bei bewölktem Himmel. Manche Menschen 

fühlen sich von dem grellen Schein leichter geblendet als an anderen Tagen, er 

wirkt jedoch auch aufmunternd und belebend. Das sanguinische Temperament 

erweckt unsere Fröhlichkeit und sorgt für eine gute Auffassungsgabe. Die körper-

lichen Reaktionen sind flink, vergnügt, springlebendig und lebhaft. 

Das Motto von Lufttagen ist: »Ich denke.« Dementsprechend können sie gut 

genutzt werden, um Situationen oder Projekte mental zu erfassen und zu durch-

dringen. Eine Metaperspektive lässt sich einnehmen, und Dinge können aus einer 

Gesamtsicht heraus verstanden werden. Die Aufmerksamkeit lässt sich bewusst 

hinlenken zu positiven Gedanken und Absichten. Die Öffnung des Geistes dient 

der Entwicklung eines freieren Denkens und freierer Wissensformen. Die Aura 

kann heute bei allen Aktivitäten mit einbezogen werden: Es besteht eine gute Ver-

bindung zu den Lichtreichen und der spirituellen Welt.  

Die Wirkung des Elementes Luft im Spiel ist erfrischend, belebend, fröhlich, 

lehrreich und inspirierend. Luftige und weite Plätze wie Wiesen, Blütenmeere, 
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Strände oder Spielplätze ziehen Kinder an diesen Tagen in ihren Bann. Das Drü-

sensystem wird heute durch die Mondkraft belebt. 
 

Harmonisierungstipps für Lufttage: 

•  Baue hochwertige Fette und Öle in die Ernährung ein und werte Gerichte 

mit essbaren Blüten auf. 

•  Das Oktaeder balanciert das Element Luft aus. 

 

 
WASSERTAGE    KREBS, SKORPION, FISCHE 

An den so genannten Wasser- oder Feuchtetagen besteht eine gute Speiche-

rungs- und Aufnahmekapazität von Wasser für Lebewesen und unseren Planeten. 

Die Atmosphäre scheint ozeanisch, fließend und wässrig. Viele Menschen nehmen 

eine Art Allverbundenheit wahr, sind rezeptiv und fühlen intensiver als sonst. Das 

melancholische Temperament zeigt sich in sanften, fließenden, verhältnismäßig 

schwachen und langsameren Bewegungen. Es stärkt die Intuition. 

Das Motto an Wassertagen ist: »Ich fühle.« Dementsprechend eignen sie sich 

gut, um Themen und Situationen emotional zu erfassen und zu durchdringen. Pro-

jekte, bei denen der Zugang zur Intuition eine Rolle spielt, das Einfühlungsvermögen, 

die Sensitivität und die Empfänglichkeit im Mittelpunkt stehen, sind für diese Tage 

wunderbar geeignet. Dabei sollte ein flow erfahrbar sein, bei dem sich das Kind den 

Wellen hingeben und mit dem Strom schwimmen kann. Beeindruckende kreative 

Ergebnisse und Talente werden diesem natürlichen Fluss entspringen! Ein Beispiel 

wäre eine verfeinerte Wahrnehmung … Medialität und Telepathie können nur 

reinen, liebevollen Gefühlsebenen entspringen. Es besteht eine gute Verbindung 

zur astralen Ebene, der Traumebene und der spirituellen Führung.  

Die Wirkung des Elementes Wasser im Spiel ist kühlend, beruhigend, klärend 

und besänftigend. Die Ozeane, Flüsse, Bäche und Seen, aber auch einfach eine 

Pfütze oder Nebel üben an diesen Tagen eine starke Anziehungskraft auf Kinder 

aus. Heute belebt die Mondkraft das Nervensystem. 
 

Harmonisierungstipps für Wassertage: 

•  Baue hochwertige Kohlenhydrate in Form von Vollkornprodukten sowie 

Blätter in Gerichte ein und trinke viel reines Wasser! 

•  Das Ikosaeder balanciert das Element Wasser aus.
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ERZIEHUNGSTIPPS FÜR FISCHE-TAGE  

(MOND IN DEN FISCHEN) 

»Ich verbinde mein Kind mit der Quelle allen Seins, mit der ursprünglichen Intuition, 

und lasse es im Fluss seiner Phantasie und Kreativität schwimmen.« 

•  Zeit zum Träumen und zum Abtauchen in die geistige Heimat gestatten 

•  Rückzug in die eigene Welt zulassen  

•  Realitätsaspekte aufzeigen, die spirituelle Dimension aber mit einbeziehen 

•  Kreative Tätigkeiten (musizieren, malen, basteln) 

•  Im Fluss bleiben 

•  Yogatechniken anwenden 

•  Jungfrau-Ausgleich in Extremsituationen  

Kindjuwele sind an Fische-Tagen überaus empfänglich für feinstoffliche Ener-

gien. Es ist heute besonders wichtig, gesunde Abgrenzungen zu setzen, da die 

Aura sehr offen und empfänglich für alles ist – nutze hierfür gerne den Silber-

strahl: Visualisiere eine spiegelartige Pyramide um dein Kind, die alles Negative 

reflektiert. Verbringt Zeit im Ozean allen Seins, fühlt euch sicher und geborgen 

in der friedlichen Tagesschwingung. Schwimmt nicht gegen, sondern mit dem 

Flow!  

 

 

Mondlicht-Momente  
Was waren die glücklichsten Momente deiner Kindheit? Wahrscheinlich hast 

du Zustände und Energien gespürt, die nur annähernd mit Worten ausgedrückt 

werden können. Sicherlich waren es magische Momente, in denen du im Einklang 

warst mit dem Kosmos … Momente der Leichtigkeit, in denen deine Grundbe-

dürfnisse gedeckt waren, in denen du dich gesund, wohl, getragen und genährt 

fühltest … in denen du eine Art sphärische Harmonie wahrnehmen konntest … 

in denen du ein Körper-Geist-Seele-Gleichgewicht hattest … in denen du in Kon-

takt warst mit deiner Seele … in denen du Selbstwirksamkeit erfahren hast … in 

denen dein »höheres Selbst« wirksam war … Es sind ebenjene lichtvollen Glücks-

zustände, in denen wir die Seligkeit des Hier und Jetzt erleben … in Frieden sind 

mit unserer Seele, dem Mond, den Planeten und den Sternen. Es waren Momente, 
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in denen dein Lichtkörper aktiviert war. Ich nenne sie in diesem Kalender »Mond-

licht-Momente«. 

 

Diese Erfahrungen sind beeinflusst vom »lunaren Zeitfluss«, den wir über 

unsere Seele wahrnehmen. Sie können also lang oder kurz andauern: Schon eine 

halbe Minute kann Impulse setzen, ebenso auch eine Stunde oder ein ganzer Tag. 

Sie sind sowohl überraschend als auch planbar möglich. Tiefe Zufriedenheit stellt 

sich dabei ein für das Kind, da es Selbstwirksamkeit erfährt. Tiefe Glücksgefühle 

entstehen, da emotionale Grundbedürfnisse gestillt werden. 

Bei genauerer Beobachtung wird deutlich, dass bei Kindern das lunare Be-

wusstsein in einer sehr ursprünglichen Form vorhanden ist. In Anbindung an das 

»Gesetz der Einheit« bzw. »Quellbewusstsein« spiegeln sie die energetische Färbung 

des Tages oftmals direkt in Form von körperlichen Entwicklungssprüngen, Ge-

fühlsausdrücken oder Geistesblitzen.  

Die Energien des Mondes verbinden sich mit jedem Kindjuwel auf einzigartige 

Art und Weise – ob Baby, Kleinkind, älteres oder inneres Kind. Eine glückliche 

Kindheit badet im Glanz des Mondlichts, und glückliche Kinder bringen Frieden in 

der Welt hervor. Gleite auf dem Silberstrahl des Mondes und gelange in ein kris-

tallines Bewusstsein. 

Du kannst diesen Kalender auch als Glückstagebuch nutzen, in 

dem du eure lunaren Erfahrungen sammelst. Mit diesem Kalender 

kannst du eure Mondlicht-Momente neben dem Symbol entweder im 

Rückblick notieren oder im Vorfeld planen – am Ende ist eine Art Glückstagebuch 

entstanden, das du mit deinem Kind Tag für Tag im Laufe des Jahres erschaffen 

hast: eine zauberhafte Kollektion sämtlicher Lichtmomente!  

Jede Woche enthält ein »Highlight«, einen Vorschlag für einen beispielhaften 

Mondlicht-Moment – für dein Kind formuliert, wobei ein jüngeres Kind dabei 

natürlich oft auf die Hilfe, Erklärung oder Anleitung eines Erwachsenen ange-

wiesen ist. 

 

Für das Jahr 2027 enthält dieser Kalender synergetische Mondimpulse mit 

Platonischen Körpern, Kristallen und Düften (erhältlich im Onlineshop unter 

www.astraliyah.com). Du kannst diese Rituale für dich selbst oder dein inneres 

Kind zum Neumond oder an Tagen durchführen, an denen der Mond in einem 

passenden Zeichen steht.
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DEZEMBER I JANUAR
Woche 53

Montag

Frage der Woche:

Was lässt du zurück im alten Jahr? Was nimmst du mit? Wie kannst du das neue Jahr in 
Klarheit, Reinheit und Frische beginnen?

Dienstag

Mittwoch

28 

29 

30 

Erde | veränderlich | Kälte | Wurzel |  
Bauch, Verdauungsorgane | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Erde | veränderlich | Kälte | Wurzel |  
Bauch, Verdauungsorgane | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Ein guter Tag, um noch ein letztes Mal im alten Jahr dein Zimmer aufzuräumen, zu entrümpeln und zu putzen. 
Möge die neue Ordnung dir im neuen Jahr Glück und Freude bereiten!

abnehmender Halbmond

Erde | veränderlich | Kälte | Wurzel |  
Bauch, Verdauungsorgane | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Freitag

Samstag

Sonntag

Neujahr

31 

1 

2 

3 

Luft | kardinal | Licht | Blüte | Hüften, Nieren | Fett

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Donnerstag

Silvester

Luft | kardinal | Licht | Blüte | Hüften, Nieren | Fett

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Wasser | fix | Feuchte | Blatt | Geschlechtsorgane |  
Kohlenhydrate

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Wasser | fix | Feuchte | Blatt | Geschlechtsorgane |  
Kohlenhydrate

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



NEUMOND IM STEINBOCK  
Das Schönste, was man an diesem Tag wohl  

tun kann, ist, sich dem Element Erde und dem  

Reich der Mineralien und Steine zuzuwenden. 

 

 

LICHTVOLLE IMPULSE FÜR DICH UND DEIN KIND AN STEINBOCKTAGEN: 

Für dein Baby: Freies Strampeln, drehen, krabbeln stärkt die Knochen – ebenso wie 

Schlaf und natürliches Tageslicht! 

Für dein Kleinkind: Baue einen Turm aus Steinen von groß bis klein. 

Für dein älteres Kind: Spiele ein Würfelspiel. 

Für dein inneres Kind: Erstelle ein Kristallgitter. 

 

HEXAEDER-MONDIMPULS: STABILITÄT, ERDUNG, ORDNUNG 

Schließe die Augen. Stelle dir einen Würfel aus Bergkristall vor. Nun lasse einen 

sanft leuchtenden, silbrigen Mond in das Hexaeder hineinschweben. Er strahlt be-

ruhigendes, weiches Licht nach allen Seiten. An den Kanten lässt du glasklare Kraft-

linien entstehen. Stelle dir vor, wie der Mond nun heller leuchtet, während du dich 

stabil, geerdet und geordnet fühlst.  

 

KÖRPERLICHE HARMONISIERUNG: Blutkreislauf, Zähne, Haut, Knie, Knochen, Nägel, 

Wirbelsäule, Gelenke, Milz, Gehen, Rückentraining, Haut- und Nagelpflege 

SEELISCHE HÜLLENPFLEGE: Sicherheit, Geduld, Ausdauer, kristallines Fühlen, Stabi-

lität, Urvertrauen 

GEISTIGES BILDUNGSZIEL: Ordnung, Klarheit, Konzentration, Organisation, Zeit-

struktur, Logik, Architektur, Mathematik, Musterkenntnis, Wesensessenz, Pflicht-

erfüllung, Regelbewusstsein, Berufung 

ÜBERSINNLICHES FÖRDERPOTENZIAL: Geomantie (Weissagung aus der Erde) 

UNSER LERNTHEMA IM NEUEN MONDZYKLUS:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



Die Analogien für das Sternzeichen Steinbock unterstützen die Ausbildung dieser 

Förderpotenziale, Fähigkeiten und Talente. 

 

                            ELEMENT:   Erde (feste Erde, Stein, Kristall, Fels, Berge) 

WITTERUNGSQUALITÄT:  impulsive, durchdringende Kälte 

                               FARBEN:   klares Glas, Braun, Grau, Dunkelgrün, Kohlegrau, Schwarz 

                           KRISTALLE:   Bergkristall, Rauchquarz, Selenit, Schneeflockenobsidian 

   MAGISCHE LERNORTE:   immergrüner Nadelwald, Steinbruch, Kieselweg, Berge, 

Felsen, alte Festungen 

                    MATERIALIEN:  Steine, Strukturspiele, Ton, Lineal, Tafel mit Kreide, Legos, 

Bauklötze, Hexaeder 

                                    TIERE:  schneeweiße Tiere wie Eisbär, Schneeeule, Rabe, Steinbock, 

Ziege  

GESUNDE ERNÄHRUNG:  hochwertiges Salz wie Steinsalz; Schwarzbrot 

                                                   Gewürze: Bittermandeln, Petersilie, Knoblauch, Kümmel, 

Kräutersalz, schwarze Oliven, Pilzpulver, schwarzer Pfeffer, 

Sellerie, Schnittlauch, Wacholderbeeren, Winterhecken-

zwiebeln 

                                                   Obst: alte Obstsorten wie Holzäpfel, Lehmbirnen, Win-

terquittenäpfel; Winterfrüchte wie Schlehen, Hagebutten 

                                                   Gemüse: alte Gemüsesorten wie Haferwurzel, Kohlrübe, 

Pastinaken, Topinambur, Schwarzer Rettich, Speiserübe, 

Zuckerrübe; alte Kartoffelsorten wie Ackersegen; Wurzel-

gemüse wie Lauch, Möhren, Rote Bete, Schwarzwurzel, 

Karotten, Zwiebeln; traditionsreiche Kohlgemüse wie 

Grünkohl, Rosenkohl, Wirsing 

                 PFLANZENTEIL:  Wurzel 

                                PLANET:  Nachtseite des Saturn



JANUAR
Woche 1

Montag

Frage der Woche:

Was vom alten Jahr bleibt, ist reinstes Licht …Was kristallisiert sich jetzt Neues und Essen-
zielles für das kommende Jahr heraus? Welche Kristalle wählst du für das neue Jahr? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dienstag

Mittwoch

Heilige Drei Könige

4 

5 

6 

Feuer | veränderlich | Wärme | Frucht |  
Oberschenkel | Eiweiß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Feuer | veränderlich | Wärme | Frucht |  
Oberschenkel | Eiweiß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Feuer | veränderlich | Wärme | Frucht |  
Oberschenkel | Eiweiß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



Freitag

Samstag

Sonntag

7 

8 

9 

10 

Erde | kardinal  | Kälte | Wurzel |  
Knochen, Knie, Haut | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Donnerstag

Arbeite mit dem Bergkristall. Du kannst ihn bei dir tragen, ihn auf deinen Nachttisch oder Schreibtisch legen, 
ebenso kannst du ihn in dein Trinkwasser geben. Alle Jahre wieder ... schenkt er dir Licht, Klarheit und Reinheit!

Neumond 21:24

Erde | kardinal | Kälte | Wurzel |  
Knochen, Knie, Haut | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Luft | fix | Licht | Blüte | Venen, Unterschenkel | Fett

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Luft | fix | Licht | Blüte | Venen, Unterschenkel | Fett

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



JANUAR
Woche 2

Montag

Frage der Woche:

Welche deiner innovativen Ideen und Träume möchtest du bereits im Hier und Jetzt im 
Namen des neuen Zukunftslichtfeldes auf heilsame Weise erden?

Dienstag

Mittwoch

11 

12 

13 

Luft | fix | Licht | Blüte | Venen, Unterschenkel | Fett

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Wasser | veränderlich | Feuchte | Blatt | Füße, Aura | 
Kohlenhydrate

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Wasser | veränderlich | Feuchte | Blatt | Füße, Aura | 
Kohlenhydrate

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Freitag

Samstag

Sonntag

Schreibübung »Ich bin …« – Notiere dir kraftvolle, positive Sätze in Bezug auf dich Selbst – nutze sie als Mantren für 
dieses neue, wundervolle Jahr…

zunehmender Halbmond

14 

15 

16 

17 

Feuer | kardinal | Wärme | Frucht |  
Kopf, Augen | Eiweiß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Donnerstag Feuer | kardinal | Wärme | Frucht |  
Kopf, Augen | Eiweiß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Feuer | kardinal | Wärme | Frucht |  
Kopf, Augen | Eiweiß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Erde | fix | Kälte | Wurzel | Kiefer, Hals | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



JANUAR
Woche 3

Montag

Frage der Woche:

Auf welche neuen Herzensverbindungen möchtest du dich dieses Jahr einlassen und wel-
che der bestehenden möchtest du stärken?

Dienstag

Mittwoch

18 

19 

20 

Erde | fix | Kälte | Wurzel | Kiefer, Hals | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Luft | veränderlich | Licht | Blüte |  
Schultern, Arme | Fett

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Luft | veränderlich | Licht | Blüte |  
Schultern, Arme | Fett

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Freitag

Samstag

Sonntag

Vollmond-Kristall-Ritual: Gib einen Mondstein in ein Glas Wasser, stelle es auf eine Selenitscheibe und lasse das 
Vollmondlicht wirken (ob sichtbar oder nicht … es wirkt sowieso). Trinke es anschließend.

Vollmond 13:17 annulare Sonnenfinsternis 16:59

21 

22 

23 

24 

Wasser | kardinal | Feuchte | Blatt | Brust, Magen |  
Kohlenhydrate

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Donnerstag Wasser | kardinal | Feuchte | Blatt | Brust, Magen |  
Kohlenhydrate

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Feuer | fix | Wärme | Frucht | Herz,  
Zwerchfell, Kreislauf | Eiweiß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Feuer | fix | Wärme | Frucht | Herz,  
Zwerchfell, Kreislauf | Eiweiß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



JANUAR
Woche 4

Montag

Frage der Woche:

Was kannst du wirklich loslassen, verabschieden oder heilen, damit mehr Harmonie und  
Ordnung in deinem Feld entsteht, wodurch du deine Authentizität (Wahrhaftigkeit) erlangst?

Dienstag

Mittwoch

25 

26 

27 

Erde | veränderlich | Kälte | Wurzel |  
Bauch, Verdauungsorgane | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Erde | veränderlich | Kälte | Wurzel |  
Bauch, Verdauungsorgane | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Luft | kardinal | Licht | Blüte | Hüften, Nieren | Fett

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Freitag

Samstag

Sonntag

Falls es heute etwas stressig war, nimm abends eine Dusche oder ein Bad und stell dir vor, wie der Stress sich im 
Wasser verwandelt und nur noch deine wahre Wesens-Wohlfühl-Essenz bleibt. Schlüpfe anschließend in bequeme 
Kleidung und trage danach etwas ätherisches Lavendelöl auf. Fühle dich wie neu geboren!

abnehmender Halbmond

28 

29 

30 

31 

Wasser | fix | Feuchte | Blatt | Geschlechtsorgane |  
Kohlenhydrate

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Donnerstag Luft | kardinal | Licht | Blüte | Hüften, Nieren | Fett

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Wasser | fix | Feuchte | Blatt | Geschlechtsorgane |  
Kohlenhydrate

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Wasser | fix | Feuchte | Blatt | Geschlechtsorgane |  
Kohlenhydrate

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



NEUMOND IM WASSERMANN  
Das Schönste, was man an diesem Tag wohl  

tun kann, ist, sich dem Element Luft, den  

harmonischen Schwingungen und der  

Astrologie zuzuwenden. 

 

 

LICHTVOLLE IMPULSE FÜR DICH UND DEIN KIND AN WASSERMANNTAGEN: 

Für dein Baby: Als Babygymnastik eignet sich heute gut Radfahren mit den Beinchen 

in der Luft! 

Für dein Kleinkind: Viel rennen, hüpfen, Quatsch machen ? 

Für dein älteres Kind: Suche nach einem Rezept für Feenstaub und stelle es her. 

Für dein inneres Kind: Triff dich mit Freunden einfach nur, um zu Lachen – have fun! 

 

KRISTALLINER IMPULS DES MONATS: AQUAMARIN – KRISTALL DES LICHT -

KLAREN MEERES 

Nimm einen leuchtenden Aquamarin-Kristall in die Hand. Stell dir vor, du sitzt am 

Ufer eines glitzernden Meeres bei Sonnenaufgang. Atme tief ein und stelle dir vor, 

wie ein kühler, klarer, türkiser Lichtstrahl vom Kristall durch deinen Körper in deinen 

Kopf fließt und die Nebel in deinem Kopf sich auflösen. Gedanken und Emotionen 

beruhigen sich mit den Wellenklängen. 

 

KÖRPERLICHE HARMONISIERUNG: Drüsen, Knöchel, Lymphe, Waden, Venen,  

Unterschenkel; Hüpfen, Springen 

SEELISCHE HÜLLENPFLEGE: Zugehörigkeitsgefühl, Menschenfreundlichkeit, Offen-

heit, Individualität, Freiheit, universeller Einklang 

GEISTIGES BILDUNGSZIEL: Schwingungsbewusstsein, Technologiekenntnisse, Erfin-

den, Eigenständigkeit, globale Sicht, kosmischer Blick, Originalität, Freigeist, Grup-

penspirit 

ÜBERSINNLICHES FÖRDERPOTENZIAL: Channeling (Empfangen von Botschaften 

aus höheren Dimensionen) 



UNSER LERNTHEMA IM NEUEN MONDZYKLUS:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Die Analogien für das Sternzeichen Wassermann unterstützen die Ausbildung 

dieser Förderpotenziale, Fähigkeiten und Talente. 

 

                            ELEMENT:   Luft (Schwingungen, Wind, kosmischer Atem) 

WITTERUNGSQUALITÄT:  wellenartiges, gleichmäßiges Licht 

                               FARBEN:   Hellblau, Himmelblau, Silber, Türkis, Stahlblau 

                           KRISTALLE:   Aquamarin, Chrysokoll, Fluorit, Meteoritgestein 

   MAGISCHE LERNORTE:   futuristische Orte, Sternentore, Orte am Wasser, »Chi-

Plätze«, Plätze mit harmonischen Schwingungen 

                    MATERIALIEN:  elektrisches Spielzeug, Computer, Kostüme, Globus, Klang-

heilungsinstrumente, Trampolin, Astrolabium, Oktaeder 

                                    TIERE:  Vögel, Weißkopfseeadler, Känguru, Delfine und Wale 

GESUNDE ERNÄHRUNG:  hochwertige Fette aus Avocado, Kernen und Nüssen, Hanf-

samen, Kokos, Mandeln, Nachtkerzensamen, Leinöl 

                                                   Gewürze: Blütenkapern, Kokosflocken, Kokosnussmilch, 

Kresse, Limettenschalen, Muskat, weißer Pfeffer, Laven-

delblüten, Zitronengras, essbare Blüten wie Hibiskus 

                                                   Obst: originelle, erfrischende, exotische, lichtvolle Früchte 

wie Brotfrucht, Kiwi, Limetten, Mandarinen, Sternfrucht 

                                                   Gemüse: Artischocken, Blumenkohl, Brokkoli, Chicorée-

salat, Fenchel 

                 PFLANZENTEIL:  Blüte 

                                PLANET:  Tagseite des Saturn, Uranus, neue Planeten 



FEBRUAR
Woche 5

Montag

Frage der Woche:

Welche Lichtkraft möchtest du in dein Leben rufen und wie kannst du sie verstärken (durch 
Worte/Symbole/Bilder/Lieder …)?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dienstag

Mittwoch

Imbolc

Was möchtest du im neuen Jahr schmieden,  
meistern, ans Licht bringen?

Imbolc-Lichtfrage: 

1 

2 

3 

Feuer | veränderlich | Wärme | Frucht |  
Oberschenkel | Eiweiß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Feuer | veränderlich | Wärme | Frucht |  
Oberschenkel | Eiweiß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Erde | kardinal | Kälte | Wurzel |  
Knochen, Knie, Haut | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



Freitag

Samstag

Sonntag

4 

5 

6 

7 

Erde | kardinal | Kälte | Wurzel |  
Knochen, Knie, Haut | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Donnerstag

Weiberfastnacht

Erde | kardinal | Kälte | Wurzel |  
Knochen, Knie, Haut | Salz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Neues »Lichtkristallwasser« belebt die Natur – welche »Sternenbotschaften« empfängst du/emfpangt ihr zusam-
men, wenn du/ihr Punkt 16:56 Uhr in die hochfrequente Stille eintauch(s)t? Diese zu notieren hat eine positive 
Wirkung für das Kollektiv, da sich die Lichtwellen sämtlicher Kreationen heute vermehrt verbreiten.

Neumond 16:56

Luft | fix | Licht | Blüte | Venen, Unterschenkel | Fett

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Luft | fix | Licht | Blüte | Venen, Unterschenkel | Fett

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  




