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Mit zwei Motiven  
auf jeder Tasche

Ihr Geschenk:  

Stofftaschen “Das Leben geht weiter ...” 
Baumwolltasche, 2-seitig bedruckt · VE 10 Stück 

 

Papiertüten “Dein Lebensbuch” 
Papiertüte natur, 1-seitig bedruckt · VE 25 Stück 

 

Lesezeichen “Lies dein Leben bunter” 
VE: 80 Stück (20 Stk. je Farbe)*



Frühjahr 2024
Novitäten-Pakete
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»Mit diesem Buch möchte ich deutlich machen, dass im 
Leben insgesamt der Charakter das Maß aller Dinge ist.«  
– Walter Rotter 

Nach über 5 Jahrzehnten intensiver Studien und beratender Tätigkeit ist 
Walter Rotter – allein auf der Grundlage des Geburtsdatums und der Geburts-
stunde – in der Lage, den Charakter jedes Menschen zu erfassen, den Zugang 
zu diesem zu finden und ihn im Herzen zu berühren. 

Nun wird auch dir der Zugang zu vielen Menschen erleichtert werden, da du 
nach der Lektüre dieses Buches das Verhalten deiner Mitmenschen besser 
verstehen wirst und es dir so möglich ist, die »richtige Sprache« für dein Ge-
genüber zu wählen. Denn wer hat nicht schon einmal die Erfahrung gemacht, 
gute Gelegenheiten versäumt zu haben, weil er sein Gegenüber »falsch« an-
gesprochen oder missverstanden hat? 

Lass dich überraschen von der Vielfältigkeit dieser wunderbaren Grundcha-
raktere, lerne, sie zu verstehen – und du wirst ein erstaunliches Feedback er-
halten ...

Walter Rotter, Jahrgang 1950, ist Erfinder und Urheber der PQS-Erfolgsmethode. Seit 1994 arbeitet 
er als Mentalcoach und Persönlichkeitstrainer im Spitzensport sowie im Top-Management.  
Leistungssportler, Manager, Politiker und Normalbürger stehen in seiner Kundenkartei. In den letzten 
Jahren formte Walter Rotter acht Weltmeister, viele Europameister und mehrere Deutsche Meister 
in den verschiedensten Disziplinen. Ebenso gehört ein Silbermedaillengewinner von Sydney zu seinen 
Klienten. 
Als Charakteranalyst hat er in über 50 Jahren über 30.000 Menschen empirisch erforscht und 144 
weibliche und 144 männliche Charaktere definiert. Damit hilft er vielen Menschen, ihre Potenziale 
im privaten wie auch im beruflichen Bereich zu erkennen und zu mobilisieren. 

www.pqs-erfolgsmethode.de 

WALTER ROTTER
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• Persönlichkeitsanalyse 

• Charakterforschung 

• Erfolgsbuch

Walter Rotter 

Wer du bist und wie du die beste Version  
deiner selbst wirst 

ca. 480 Seiten | broschiert | 13,5 x 20,9 cm 

€ [D] ca. 22,00  |  € [A] ca. 22,70 
 
ISBN: 978-3-96933-082-1 

Auslieferung: 15. Februar 2024 
Warengruppe: 1480 | 1935

Wer du bist und wie du  
das Beste aus dir machst!

Dein Charakter ist deine Chance

Wenn du den Charakter deiner Mitmenschen kennst,  

ist es einfach, sie im Herzen zu berühren. 

Lass dich überraschen,  

welche Möglichkeiten sich dir dadurch eröffnen.  
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Mit  

einem  

Vorwort von  

Joe  

Alexander

» Spitzentitel!
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Was ist das Neue? Farbe mal anders! Das Buch ist neu in Aufbau und 

Stil: Aufgemacht wie ein Magazin, kurzweilig und informativ. Geschrieben 

in einem unterhaltsamen, humorvollen Stil, der Spaß macht beim Lesen und 

nicht viel Zeit kostet – fünf Minuten morgens beim Kaffee reichen, um Ihren 

Artikel über Farbe zu lesen und davon zu profitieren. BUNT ist der Espresso 

unter den Farbbüchern: konzentriert und mit Gehalt. 

 

Für wen ist es geschrieben? Für jedermann. BUNT ist kein staubiges 

Fachbuch, sondern ein kunterbuntes Lexikon und eine Fundgrube voller An-

ekdoten, in der jeder sein Themengebiet findet. Es ist ein bunter Mix aus 

Nützlichem, Denkwürdigem und Unglaublichem. Skurrilem, Wissenswertem 

und Humorvollem. Außergewöhnlichem, Kuriosem und Hilfreichem.  

 

Was bringt es mir? BUNT blättert populäres Wissen mit einem hohem 

Nutzwert auf. Kein abstraktes Farbwissen, sondern eines mit echtem praktischem 
Nutzen – endlich die richtige Farbe für jede Lebenslage! 

Isabelle Wolf, 1979 geboren, studierte Publizistik, Germanistik, Filmwissenschaft und Kunstgeschichte. 
Der rote Faden, der sich durch ihre Arbeit zieht, war und ist das Thema »Farbe«: als Lektorin für 
einen Kunstbuchverlag, als Autorin des Buches »Was Farben sagen« (Goldmann 2011), als Farbexpertin 
für Alpina Farben oder als Modestylistin für Zalando. Sie erstellt Farb- und Einrichtungskonzepte 
für Privatwohnungen und wurde u. a. von Homes and Gardens, Madame, Jolie, freundin, FürSie, 
WOHNIDEE, WOHNDESIGN und Zuhause wohnen interviewt zu Farbwirkung und -gestaltung.

ISABELLE WOLF
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• Aufgemacht wie ein Magazin 

• Schönfärberei: Wie Farben unsere 
Wahrnehmung beeinflussen 

• Rosige Aussichten: Stress ade! 

• Eine Klasse für sich: Nobles Purpur. 
Der Royal im Porträt

Isabelle Wolf 

BUNT – Lifestyle in Farbe 
Das etwas andere Farbbuch 

ca. 240 Seiten | 4-farbig | broschiert | 21,0 x 28,0 cm 

€ [D] ca. 24,00  |  € [A] ca. 24,70  
 
ISBN: 978-3-96933-080-7 

Auslieferung: 15. Februar 2024 
Warengruppe: 1480 | 1581

Lifestyle und die Macht der Farben

»Dieses zauberhafte Sammelsurium aus der Welt der Farben 

spannt den Bogen von Popkultur über Kunstgeschichte,  

Ernährung, Mode, Wohnen und Gesundheit bis hin zu den News 

aus Farbforschung und Farbpsychologie – mit Witz und Esprit. 

Faszinierend und extrem abwechslungsreich!«  

Leserstimme
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Wie können wir Farben für uns nutzen?
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Es gibt nichts Gutes, außer man tut es! Begeistert polierst 
du das Kochfeld, kannst es kaum erwarten, die Kaffeema-
schine zu entkalken, und managst ganz nebenbei noch die 
Planung der nächsten Betriebsfeier. 

Knapp daneben?  

Bei dir verteilt das Kind munter Badewasserfarbe im Bad, der Hund trabt nach 
einem Schlammbad freudestrahlend durchs ganze Haus und deine To-do-
Liste ist länger als die vom Weihnachtsmann? Von äußerer Ordnung keine 
Spur – und die innere Ordnung wackelt gleich mit.  

Die Haushaltsglück-Methode nimmt auf humorvolle Weise die täglichen 
Pflichten aufs Korn und wird so zum »Alltagsführerschein« der etwas anderen 
Art. Zahlreiche clevere Motivationstricks mobilisieren selbst den übelsten 
Schweinehund und helfen, Ordnung zu schaffen – im äußeren und im inneren 
Durcheinander. 

Ein Mitmachbuch, das buchstäblich in glänzende Zeiten führt!

Sabine Kühn & Ulla Knoll 
Harmonisieren von Wohn- und  
Arbeitsräumen 
Methoden zur energetischen Hausreinigung 

128 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-89845-620-3 
€ [D] 11,00 | € [A] 11,40

9 783898 456203

Ex.

Dr. phil. Claudia Duwe lebt in Ostfriesland. Sie ist Mutter einer Tochter, Diplom-Medienwirtin, zweifach 
ausgebildeter Coach, Autorin und Dozentin. 
Claudia Duwe studierte Medien- und Kulturwissenschaften an den Universitäten Siegen und Birming-
ham/GB und arbeitete viele Jahre lang als Kommunikationsreferentin an Universitäten und For-
schungsinstituten.  

CLAUDIA DUWE
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• Putzen mit Zusatznutzen 

• Haushalts-Workout 

• Kleine Handgriffe und  
das Spiegelprinzip

Claudia Duwe 

Die Haushaltsglück-Methode – Make a Wis(c)h 
Putzen, fegen, Kaffee kochen: Wie wir uns mit kleinen 
Handgriffen auf Erfolgskurs bringen 

ca. 192 Seiten | 2-farbig | broschiert | 13,5 x 20,9 cm 

€ [D] ca. 14,00  |  € [A] ca. 14,40  
 
ISBN: 978-3-96933-075-3 

Auslieferung: 15. Februar 2024 
Warengruppe: 1481 | 1485

Mit dem Wischmopp in glänzende Zeiten
Die fantastische, spielend leichte,  

allzeit anwendbare Haushaltsglück-Methode

Du glaubst, du kannst nichts in der Welt verändern? 

Trugschluss! – Dein Zuhause
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Erfolgreicher, gesünder, gelassener wollen wir werden. 
Selbstbestimmter, freier und zufriedener nehmen wir na-
türlich auch gern.  

Die Regale in den Buchhandlungen sind voll von Ratgebern, die uns genau das 
versprechen. Aber halten sie ihr Versprechen auch? Die wenigsten. Was machen 
sie falsch? Sie vergessen eines: Es reicht nicht, sich nur für eine Veränderung 
zu entscheiden. Wer sich selbst verändern will, muss sich neuen Aufgaben 
stellen.  

Thomas Widrat hat daher 88 wertvolle Lebenslektionen zusammengestellt, 
die Sie jeden Tag einen Schritt näher zu sich selbst bringen. Die Sie jeden Tag 
ein bisschen besser machen. Die Ihnen helfen, sich auf das Wesentliche zu 
konzentrieren: Ihr Leben. 

 

Thomas Widrat 
Simply Healthy – einfach  
vollkommen gesund 
Körper, Geist, Seele 

368 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-96933-068-5 
€ [D] 25,00 | € [A] 25,70

9 783969 330685

Ex.

Thomas Widrat, geboren 1974, war zunächst in verantwortungsvollen kaufmännisch-marketingori-
entierten Berufen tätig, bevor er sich als Textautor und Musikproduzent im professionellen Musikge-
schäft etablierte. Durch seine langjährige, intensive Beschäftigung mit alternativen Heilmethoden 
fand er schließlich zu seiner eigentlichen Berufung: Heute widmet er sich den Themen persönliche 
Entwicklung und Heilung. Er hält Vorträge und Seminare. Der Autor lebt im Allgäu.

THOMAS WIDRAT
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• 88 wertvolle Lebenslektionen 

• Das Leben zurückerobern 

• Den inneren Kompass neu  
ausrichten

Thomas Widrat 

Einfach mal leben – Simply you 
Lebenslektionen, die du nicht ignorieren solltest 

ca. 208 Seiten | broschiert | 13,5 x 20,9 cm 

€ [D] ca. 18,00  |  € [A] ca. 18,50  
 
ISBN: 978-3-96933-081-4 

Auslieferung: 15. Februar 2024 
Warengruppe: 1481

Es gibt unendliche viele Möglichkeiten

Das Leben einfach leben

Es ist Zeit, etwas zu ändern – Ihr Leben!  

So kommen Sie sich selbst jeden Tag etwas näher.
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Viele suchen ein Leben lang … nach einem Sinn im Leben 
und nach sich selbst. Aber sie suchen im Außen – wo sie 
nichts finden können.  

Unseren wahren Wesenskern können wir nur in uns selbst suchen. Es ist ein 
Ort, zu dem weder Ängste noch Sorgen, weder Zweifel noch Leiden vordringen 
können. Ein Ort des Friedens und des Einsseins. Der Zustand, der uns den Weg 
dorthin weist, heißt: Advaïta … Ein geheimnisvoller Begriff, um den sich viele 
Mythen ranken – die Daniel Meurois endlich entwirrt. Er lässt die jahrhun-
dertealte Philosophie des Advaïta im Alltag ankommen, macht sie jedem zu-
gänglich und schenkt uns so einen Weg zum Wachstum, der wie geschaffen 
ist für unsere sich so rasant wandelnde Gesellschaft.

Daniel Meurois, 1950 in Frankreich geboren, prägt seit mehr als vierzig Jahren die Welt der Spiritualität 
und des zeitgenössischen metaphysischen Denkens. Er ist Autor von über 40 Büchern, die in zahlreiche 
Sprachen übersetzt wurden. Sein Wissen gibt der Bestsellerautor auch in Konferenzen und Seminaren 
weiter. 

www.danielmeurois.com

DANIEL MEUROIS

9 783898 455985

Daniel Meurois  
Das große Buch der Akasha-Chronik 
Der Zugang zum universellen  
Weltengedächtnis 

224 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-89845-598-5 
€ [D] 22,00 | € [A] 22,70

Daniel Meurois & Anne Givaudan 
Jesus. Die wahrhaftige Aufgabe und 
seine Jahre nach der Kreuzigung 
Die Zeit der Vollendung 

736 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-96933-053-1 
€ [D] 36,00 | € [A] 37,10

Daniel Meurois & Anne Givaudan 
Jesus. Die unbekannten  
ersten dreißig Jahre 
Die Zeit des Erwachens 

480 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-96933-044-9 
€ [D] 28,00 | € [A] 28,80

Ex.

9 783969 330531

Ex.

9 783969 330449

Ex.
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• Praktische Übungen und  
Meditationen 

• Weg zum Wachstum 

• Frieden und Einssein in uns selbst

Daniel Meurois 

Advaïta – Einssein mit allem 
Befreie das Göttliche in dir 

ca. 232 Seiten | broschiert | 13,5 x 20,9 cm 

€ [D] ca. 20,00  |  € [A] ca. 20,60  
 
ISBN: 978-3-96933-078-4 

Auslieferung: 15. Februar 2024 
Warengruppe: 1470 | 1937

Die Anatomie des Göttlichen  
– vom Ich zum Selbst

Eine bessere Art zu leben

Die Philosophie des Advaïta endlich in eine  

moderne Sprache übersetzt. 
 

Ein Ort des Friedens und des Einsseins, der so notwendig ist  

in unserer sich rasant wandelnden Gesellschaft.
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Vor knapp vierzig Jahren gab es eine große Überraschung: 
Ein Ungeborenes begann seiner Mutter in der Meditation 
mitzuteilen, was es während der Schwangerschaft erlebt. 
Ganze sechs Wochen lang spricht die Seele des Kindes über 
alles, was sie im Mutterleib empfindet.  

Der Vater tippte die Botschaften ab, fand einen Verlag, der sich auf das Projekt 
einließ … und der Rest ist Geschichte: Das Taschenbuch wurde schnell zum 
Bestseller, Übersetzungen in neun Sprachen folgten und über eine halbe 
Million Exemplare gingen über die Ladentische. Werdende Mütter, Ärzte, 
Hebammen, aber auch viele, die am Erleben der Embryos interessiert waren, 
zählten zu den Lesern. Nachdem es lange vergriffen war, wurde das Buch nun 
auf vielfachen Wunsch komplett überarbeitet und neu aufgelegt.

Mirabelle Coudris hat als vollbewusstes Tieftrancemedium ihren embryonalen Sohn gechannelt, als 
dieser Begriff noch völlig unbekannt war. Sie folgte ihrem Auftrag, seine Botschaften als Liebesdienst 
an der Menschheit zu übermitteln.  

Rene Coudris (Jay Goldner) ist Autor eines Dutzend Bücher zum Thema Paranormales und langjähriger 
Channeling-Spezialist. 

MIRABELLE COUDRIS 
RENE COUDRIS

K u n d e n s t i m m e :  

» Ein gutes Buch, für das man sich Zeit nehmen muss ... Manches klingt  
irrational, anderes logisch ... Ich finde es toll. Es lohnt es sich, zu lesen!
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• Tiefe Eltern-Kind-Beziehung schon 
vor der Geburt 

• Das werdende Leben bekommt viel 
mehr mit, als wir denken 

• Erstaunliche Botschaften aus  
dem Mutterleib 

Mirabelle & Rene Coudris 

Gespräche mit dem Ungeborenen 
Der spirituelle Wegweiser für eine bewusste  
Schwangerschaft 

ca. 176 Seiten | broschiert | 13,5 x 20,9 cm 

€ [D] ca. 14,00  |  € [A] ca. 14,40  
 
ISBN: 978-3-89845-560-2 

Auslieferung: 15. Februar 2024 
Warengruppe: 1467 | 1470

Ein noch ungeborenes Baby erzählt ...

Unverzichtbar für alle werdenden Eltern

Diese höchst erstaunlichen Botschaften einer sich  

inkarnierenden Seele, haben bereits tausenden  

werdenden Müttern und auch Vätern geholfen,  

schon vor der Geburt eine tiefe Beziehung zu ihren  

künftigen Kindern aufzubauen.
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Wie seelische Selbstheilung möglich ist, erfahren Sie in 
diesem neuen Buch. Alltägliche Beispiele und Lebensge-
schichten zeigen eindrucksvoll, wie wir unsere negativen 
Gedanken in eine andere Richtung lenken, uns selbst ver-
trauen, scheinbare Wunder zulassen können.  

Jeden Tag »Ja zum Leben zu sagen, ihm positiv gegenüberzutreten und seine 
Lebensinhalte selbst zu erschaffen«, das können Sie lernen. 

Mit Beispielen zum Mitmachen und persönlichen Übungen schafft Kurt Tep-
perwein, dass der Leser sich selbst vertraut, sein Inneres neu erfährt und 
selbst mit Krankheiten und seelischen Belastungen eine andere Haltung ent-
wickelt. So gelingt es, die Unordnung im Leben, die gerne in Gedanken und 
Worte verkleidet daherkommt, aufzuspüren.  

Kurt Tepperwein ist durch seine vielen Seminare und Veröffentlichungen zum Lebenslehrer sehr vieler 
Menschen geworden. Seine Bücher, die schon in mehreren Sprachen erschienen sind, werden nicht 
nur von eso terisch ausgerichteten Menschen gelesen, sondern auch von all denen, die nach dem Sinn 
des Lebens suchen. 

KURT TEPPERWEIN

9 783898 454124

Kurt Tepperwein 
Nichts geschieht umsonst 
Die Sprache des Lebens verstehen 

176 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-89845-412-4 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Kurt Tepperwein 
Selbstbewusstes Selbstvertrauen 

160 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-96933-039-5 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Kurt Tepperwein 
Was immer du willst! 
Magnetisch anziehen,  
was Freude macht 

136 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-89845-608-1 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Ex.

9 783969 330395

Ex.

9 783898 456081

Ex.
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• Sein Inneres selbst heilen 

• Wohlbefinden ist jederzeit möglich 

• Belastende Gedanken in andere 
Bahnen lenken 

• Heilsames Handeln lernen 

• Das Leben bejahen und selbst  
gestalten

Kurt Tepperwein 

Optimisten lachen länger 
100 % Lebensfreude 

128 Seiten | 2-farbig | broschiert | 12,0 x 19,0 cm 

€ [D] 14,00  |  € [A] 14,40  
 
ISBN: 978-3-96933-076-0 

Auslieferung: 15. Februar 2024 
Warengruppe: 1481 | 1937

Ja zum Leben!
Ganz einfach Leben und Lebenslust maximieren

»Wenn wir uns nur um äußere und persönliche Belange  

kümmern, vergessen wir unser Inneres […].  

Wenn wir uns aber um unser Inneres kümmern, dann  

gedeihen all diese anderen Dinge ganz von selbst.«  

Unser Seelenwohl sorgt für ein harmonisches  

und gelingendes Leben. 
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»Neurologische Probleme, ich? Nein!«  

So oder ähnlich werden die meisten reagieren, dabei leiden rund 60 Prozent 
der Deutschen unter einer Form dieser Erkrankungsart, zu der nicht nur 
Multiple Sklerose, Lähmungen oder Alzheimer gehören, sondern auch fast 
schon alltägliche gesundheitliche Probleme wie Schwindel, Schlafstörungen 
und ADHS. 

Die erfahrene Therapeutin Angela Frauenkron-Hoffmann stellt in ihrem neuen 
Buch die von ihr seit Jahren erfolgreich angewandte Methode des Biologischen 
Dekodierens vor. Sie zeigt einfache Möglichkeiten auf, wie Sie mit dieser Me-
thode den Ursachen Ihrer Krankheit auf die Spur kommen können, um sich 
selbst zu heilen oder zumindest eine signifikante Besserung Ihrer Beschwerden 
zu erfahren. Da die Nebenwirkungen und die Risiken gleich null sind, bedeutet 
diese neue Therapieform eine echte Chance für Sie – sowie die Chance auf 
ein lebenswertes Leben.

Angela Frauenkron-Hoffmann ist Psychotherapeutin und kommt aus Belgien. Seit 25 Jahren arbeitet 
sie mit Kindern und Erwachsenen in eigener Praxis. Fasziniert von der Logik der Natur und des Lebens 
geht sie mit ihren Patienten auf die Suche nach der »bio-logischen« Erklärung für ihre Symptome und 
– logisch – hilft ihnen, sich auf diese Art und Weise selbst gesund zu machen. Sie gibt Seminare im 
deutsch- und französischsprachigen Raum, Seminare für interessierte Laien, aber auch für Therapeuten, 
die das Biologische Dekodieren erlernen möchten.              www.biologisches-dekodieren.de

ANGELA 
FRAUENKRON-HOFFMANN

9 783898 456395

Angela Frauenkron-Hoffmann 
Frei von Allergien 
Durch Biologisches Dekodieren 

120 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-89845-639-5 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Angela Frauenkron-Hoffmann 
Frei von Hyperaktivität, Verhaltens-
störungen und schulischen Blockaden 
Durch Biologisches Dekodieren 

288 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-89845-616-6 
€ [D] 24,00 | € [A] 24,70

Angela Frauenkron-Hoffmann 
Frei von Migräne 
Durch Biologisches Dekodieren 

136 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-89845-615-9 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Ex.

9 783898 456166

Ex.

9 783898 456159

Ex.
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• Die Funktion des Nervensystems 

• Die epigenetische Prägung – Fluch 
oder Segen? 

• Hilfe zur Selbsthilfe: Die Suche 
nach den Ursachen

Angela Frauenkron-Hoffmann 

Frei von neurologischen Problemen 
Durch Biologisches Dekodieren 

224 Seiten | broschiert |13,5 x 20,9 cm 

€ [D] ca. 16,00  |  € [A] ca. 16,50  
 
ISBN: 978-3-96933-079-1 

Auslieferung: 15. Februar 2024 
Warengruppe: 1465 | 1466

... bei Fehlprogrammierungen  
im Nervensystem

Hilfe zur Selbsthilfe

Codes für Ihre Gesundheit 

... und alles was man darüber wissen sollte,  

um ein angenehmeres Leben führen zu können.
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»Lasst eure Lebensmittel eure Heilmittel sein!« Was zu Omas 
Zeiten noch galt, ist heute leider Utopie. Unsere Lebensmittel ver-

dienen ihren Namen nicht mehr und kommen aus dem Supermarkt, Heilung 

gibt's dagegen nur auf Rezept aus der Apotheke. Doch genau daraus resultieren 

immer mehr Kranke und immer weniger Gesunde. 

Der Physiker und Ernährungswissenschaftler Norbert Hartwig klärt umfassend 
über die Grundlagen der Ernährung auf, stellt die immense Bedeutung des 
Darms für unser Immunsystem heraus und geht dabei insbesondere auf die 
bisher völlig unterschätzte Bedeutung der Mikroorganismen ein, die bereits 
erfolgreich bei der Heilung von zahlreichen Erkrankungen eingesetzt werden, 
von Verdauungsbeschwerden bis hin zur Krebstherapie.  

Aber das Beste ist: Jeder kann diese Urkräfte des Lebens selbst kultivieren. 
Das Buch enthält zahlreiche Empfehlungen, wie Sie Kefir, Kombucha, Soma, 
fermentierte Gemüse und Co. herstellen und in Ihren Speiseplan integrieren 
können. Verblüffend, wie einfach es sein kann, langfristig gesund zu bleiben 
und sogar länger zu leben! 

Dipl.-Ing. Norbert Hartwig, Jahrgang 1952, ist Physiker und Forscher, er hat autodidaktische, fä-
cherübergreifende Studien zu den Themen Biophysik, Ernährung und Naturheilkunde durchgeführt 
und daraus Rezepturen für erfolgreiche, aus Presse und TV bekannte Nahrungsergänzungsprodukte 
und Naturheilmittel entwickelt, die auf uralten Überlieferungen beruhen. 

NORBERT HARTWIG

K u n d e n s t i m m e n :  

» Die Art, in der Hartwig hier die Möglichkeiten beschreibt, die wir haben, 
uns selber Gutes zu tun, hat weder etwas Bevormundendes noch ist es 
polemisch oder gar esoterisch angehaucht. Es handelt sich um klar  
verständliche Erklärungen, ohne jeglichen Gesundheitswahn. Auch lobt er 
die Gärgetränke/-produkte nicht blind in den Himmel, sondern erläutert 
durchaus kritisch, was man mit einer "gesunden Lebensweise" auch 
falsch machen kann. Ich bin sehr froh, dieses Buch gelesen zu haben. 

» Sehr informativ und dabei leicht zu lesen.
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• Grundpfeiler des Lebens:  
Ein gesunder Darm 

• Beta-Glucan: Der Bodyguard  
des Immunsystems 

• Mikroben in Wildgemüsen  
und Beeren

Norbert Hartwig 

Kefir, Kombucha & Soma 
Powerdrinks für ein gesundes Leben 

ca. 192 Seiten | 2-farbig | broschiert | 13,5 x 20,9 cm 

€ [D] ca. 16,00  |  € [A] ca. 16,50  
 
ISBN: 978-3-96933-030-2 

Auslieferung: 15. Februar 2024 
Warengruppe: 1461

Ein gutes Bauchgefühl
Verblüffend, wie einfach es sein kann.

Vitaler und länger leben durch Mikroorganismen. 

Da steckt Leben drin!
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Ingrid Auer steht seit vielen Jahren mit der geistigen Welt in engem Kontakt. Sie war bereits einige 
Jahre als Kinesiologin tätig, als sie 1998 von der Engelwelt den Auftrag bekam, energetisierte Engel-
symbole und Engelessenzen als spirituelle Hilfsmittel der neuen Zeit zu channeln, herzustellen und 
zu verbreiten. Diese stellen die Basis ihrer Arbeit dar. Als Vermittlerin zwischen der geistigen und der 
irdischen Welt gibt sie ihr umfangreiches Wissen und ihre Erfahrungen zu spirituellen Themen in 
Büchern, Vorträgen, Seminaren, eWorkshops und verstärkt auch im Internet (u. a. auf Facebook, in 
ihren Blogs etc.) einem interessierten Publikum im In- und Ausland weiter. 
Ingrid Auer lebt in Baden bei Wien und auf Mallorca.      www.ingridauer.com

INGRID AUER

Einfühlsam und leicht verständlich ermöglicht Ingrid Auer 
einen natürlichen, unbefangenen Zugang zur Engelwelt.  
Die im Buch vorgestellten Engelsymbole verhelfen dazu, Blockaden im seeli-
schen und körperlichen Bereich zu lösen und die Chakren, Wasser, Nahrungs-
mittel und vieles mehr zu energetisieren. Auch die verschiedenen Legesysteme 
bergen eine Fülle von Anwendungsmöglichkeiten. Für alle, die Unterstützung 
von der Engelwelt benötigen, die gerne meditieren und die Kraft von Symbolen 
und Farben nutzen möchten – für Laien und Therapeuten.

K u n d e n s t i m m e n :  

» Das Buch bietet so viele Erkenntnisse, einfach unglaublich zutreffend! 

» Es zeigt einem mehrere “Legemuster“ auf oder beschreibt u. a. verständlich 
und ausführlich, welcher Engel bei Problemen helfen könnte. 

» Ich liebe die Engelsymbole sehr. Sie helfen mir, mich besser zu verstehen. 
Zu erkennen, welche seelisch-körperlichen Wechselwirkungen es gibt …

Ingrid Auer 
Engelsymbole 
Energetisierte Werkzeuge für deinen Lebensweg 

49 Symbolkarten, 144 Seiten Buch, in Box 
ISBN 978-3-96933-035-7 
€ [D] 36,00 | € [A] 37,10

9 783969 330357

Ex.

ENGEL FÜR 
GLAUBEN UND VERTRAUEN

„Ich glaube und vertraue darauf, dass alles in 

meinem Leben seinen Sinn und seine 

Berechtigung hat.“

1

ENGEL FÜR LIEBE UND SELBSTLIEBE„Ich dem Ausmaß, wie ich mich selbst liebe, kann ich andere lieben.“

2
3

ENGEL FÜR 

RUHE UND LEICHTIGKEIT

„Ich strebe nach Ruhe und Leichtigkeit 

– Ich bin Harmonie!“



9 783969 330371 Ex.
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• Hilfe aus der Engelwelt 

• Tageskarte ziehen 

• Energieübertragung 

• praxisnah

Ingrid Auer 

Engelsymbole – Handbuch 
Energetisierte Werkzeuge für deinen Lebensweg 

144 Seiten | 4-farbig | broschiert | 19,0 x 21,0 cm 

€ [D] ca. 18,00  |  € [A] ca. 18,50  
 
ISBN: 978-3-96933-037-1 

Auslieferung: 15. Februar 2024 
Warengruppe: 1474 | 1937

Engelsymbole für deinen Lebensweg

Das Handbuch zum Bestseller

Engelsymbole – himmlische Werkzeuge,  

die Licht, Kraft, Liebe und heilende Energien  

ins Leben bringen!
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Irene Lauretti 
Mit der Kraft deiner Hände 
Energieheilgriffe für schnelles  
Wohlbefinden 

128 Seiten, wattiert, gebunden 
ISBN 978-3-89845-499-5 
€ [D] 15,00 | € [A] 15,50

9 783898 454995

Ex.

Mit dem Mond gesund durchs Jahr!
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9 783969 330869 Ex.

• Der einzige Mondkalender  
für die Gesundheit 

• Heilströmen im Einklang  
mit dem Mond 

• Einfach anzuwenden  
für Jung und Alt

Irene Lauretti 

Der besondere Mondkalender – 2025 
Gesundheit in deiner Hand 

168 Seiten | durchg. farbig | Flexocover | 10,6 x 17,0 cm 

€ [D] 12,00  |  € [A] 12,10   
 
ISBN: 978-3-96933-086-9 

Auslieferung: 30. Mai 2024 
Warengruppe: 7460

Der einzige Mondkalender für 

strahlende Gesundheit und Vitalität  

das ganze Jahr!

Es ist so einfach: 

Deine GESUNDHEIT liegt in DEINER HAND!

» Spitzentitel!
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Kübler-Ross, Elisabeth  
Über den Tod und das Leben danach 

978-3-89845-365-3 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Tepperwein, Kurt  
Nichts geschieht umsonst 
Die Sprache des Lebens verstehen 

978-3-89845-412-4 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Tepperwein, Kurt  
Selbstbewusstes Selbstvertrauen 
Die Sprache des Lebens verstehen 

978-3-96933-039-5 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Lieg, Klaus 
Entspannung auf den Punkt gebracht 
mit der Akupressurmatte 

978-3-89845-666-1 
€ [D] 10,00 | € [A] 10,30

Lauretti, Irene 
Der besondere Mondkalender 
Gesundheit in deiner Hand 

978-3-96933-065-4 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Kübler-Ross, Elisabeth  
Jedes Ende ist ein strahlender Beginn 
Für alle Menschen, die Trost und Zuspruch suchen 

978-3-89845-680-7 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Salerno, Toni Carmine  
Liebesorakel 
Botschaften von Herzen 

978-3-89845-120-8 
€ [D] 16,00 | € [A] 16,20

King, Scott Alexander 
Krafttiere für Kinder 

978-3-89845-363-9 
€ [D] 22,00 | € [A] 22,70

Auer, Ingrid  
Engelsymbole  
Energetisierte Werkzeuge für deinen Lebensweg 

978-3-96933-035-7 
€ [D] 36,00 | € [A] 37,10

Zeland, Vadim  
TransSurfing 
Die Realität ist steuerbar 

978-3-89845-154-3 
€ [D] 16,00 | € [A] 16,50

Meurois, Daniel 
Jesus. Die unbekannten ersten dreißig Jahre 
Die Zeit des Erwachens 

978-3-96933-044-9 
€ [D] 28,00 | € [A] 28,80

Rainville, Claudia  
Metamedizin 2.0 
Jedes Symptom ist eine Botschaft 

978-3-96933-000-5 
€ [D] 30,00 | € [A] 30,90

Ihre Silberschnur-Bestseller

W e i t e r e  T O P - T I T E L  f i n d e n  S i e  a b  S e i t e  5 7



Neues aus dem 

OMEGA VERLAG
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Starte jetzt die Erfüllungsrakete!  

Anjana Gill zeigt dir das i-Tüpfelchen, das jeder schleppenden Manifestation 
richtig Dampf macht: 7 spannende Visualisierungstricks, die die Erfüllung 
deiner Wünsche magnetisch in dein Leben ziehen. Denn nur Vorstellungen, 
die begeisternd und voller Energie – voller Pfeffer! – sind, ziehen die Erfüllung 
tatsächlich an. Und es wäre doch gelacht, wenn du das nicht hinbekämst! 

Anjana Gill zeigt auf ihre fröhliche und humorvolle Art, wie auch du mit 
deiner Visualisierung eine wirklich lebendige Erfüllungsenergie erzeugen und 
aussenden kannst. Jetzt klappt’s endlich auch mit deiner Wunscherfüllung! 

Anjana Gill ist Bestsellerautorin mit deutsch-indischen Wurzeln, Online-Coach und seit über 20 
Jahren Expertin für moderne Spiritualität© und Wunscherfüllung. 
Als Expertin für moderne Spiritualität© und Beraterin für Wunscherfüllung begeistert sie viele 
Menschen mit ihren lebensnahen und humorvollen Büchern – quer durch alle Bevölkerungs- und Al-
tersgruppen. Ihr Top-Bestseller »Danke, liebes Universum: 95,7 % Wunscherfüllung« stand monatelang 
in der Bestsellerliste von Amazon und wurde in weitere Sprachen übersetzt. Mit Leidenschaft und 
Freude beschäftigt sie sich seit Jahrzehnten mit spirituellen Themen und der Anatomie von Wunsch-
erfüllung und Lösungsdenken. Gill lebt mit ihrer Familie in Bonn.     www.anjanagill.de

ANJANA GILL

9 783969 330104

Anjana Gill 
Die perfekte Wunschformulierung 
Der Teufel steckt im Details 

160 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-96933-010-4 
€ [D] 8,00 | € [A] 8,30

Anjana Gill 
77 Lifehacks zur Wunscherfüllung 
Tipps & Tricks: Erfolg mit dem Universum 

176 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-96933-019-7 
€ [D] 16,00 | € [A] 16,50

Anjana Gill 
Danke, liebes Universum 
95,7 % Wunscherfüllung 

208 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-89845-610-4 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Ex.

9 783969 330197

Ex.

9 783898 456104

Ex.
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• Schritt-für-Schritt-Anleitung 

• Achte auf die Details! 

• Der magische Schlusssatz

Anjana Gill 

Die perfekte Visualisierung 
7 faszinierende Tipps für Manifestationsprofis 

ca. 128 Seiten | 2-farbig | broschiert | 12,0 x 19,0 cm 

€ [D] ca. 12,00  |  € [A] ca. 12,10  
 
ISBN: 978-3-96933-083-8 

Auslieferung: 15. Februar 2024 
Warengruppe: 1481

Erfüllung, ich komme!

Jetzt kann uns nichts mehr stoppen!

»Ich bin selber absolut begeistert von diesen 7 Tricks – sie  

ziehen tatsächlich wie ein Magnet die Erfüllung in unser  

Leben. Absolut faszinierend! Die richtige Visualisierung sprengt 

alle Grenzen und verändert unser Leben, das steht fest.«  

Anjana Gill 

Wir und das Universum – da ist noch jede Menge möglich
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» Spitzentitel!
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• Unterhaltsam und verspielt 

• Mit Arbeitsbuch 

• Aufregend und überraschend 

• Erfolgsgarantie

Anjana Gill 

Ein Kurs im Wünschen  
Deine Manifestationskarten 
Ein ganzes Jahr im Universumsmodus 

52 farbige Karten | 7,0 x 10,0 cm | 40 Seiten  
Begleitheft | in Stülpdeckel-Box | 10,0 x 14,0 cm 

€ [D] 20,00  |  € [A] 20,60 
 
ISBN: 978-3-96933-038-8 

Auslieferung: sofort 
Warengruppe: 9481

9 783969 330388 Ex.

Die Bestsellerautorin Anjana Gill zeigt uns, wie wir 
unsere Bestellungen beim Universum auf ein neues 
Level heben. 

Jede Woche erwartet uns eine Karte mit einer kurzwei-

ligen Aufgabe, die zu einem Spiel mit dem Universum 

einlädt. So wird jede einzelne Woche zu einem Erfolgs-

erlebnis, und unsere Wünsche werden auf magische 

Weise Realität ... 

Das Universum ist immer an unserer Seite! Aber sieh 

selbst und zieh deine erste Karte …  ?

So bleibst du ein ganzes Jahr im Universumsmodus. 
Jede Woche ein Erfolgserlebnis! Ohne Stress und mit viel Spaß! 

·· 30 ··

Das Kartenset zum Bestseller 
»Danke, liebes Universum«

» Spitzentitel!
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Anjana Gill
B E S T S E L L E R A U T O R I N

DEUTSCHLANDS BEKANNTE GLÜCKSEXPERTIN

9 783969 330630

Anjana Gill 
Liebes Universum, was willst du mir sagen? 
Die Bedeutung von Zahlen, Träumen  
und vielem mehr ... 

192 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-96933-063-0 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Ex.

Anjana Gill 
77 Lifehacks zur Wunscherfüllung 
Tipps & Tricks: Erfolg mit dem Universum 

176 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-96933-019-7 
€ [D] 16,00 | € [A] 16,50

9 783969 330197

Ex.

9 783898 456425

Anjana Gill 
Du und das Universum - da geht was!  
Dein persönliches Wunscherfüllungsbuch 

144 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-89845-642-5 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Ex.

Anjana Gill 
Die perfekte Wunschformulierung 
Der Teufel steckt im Details 

160 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-96933-010-4 
€ [D] 8,00 | € [A] 8,30

9 783969 330104

Ex.

9 783898 456548

Anjana Gill 
Sprichst du schon kosmisch? 
Deutsch - Kosmisch, Kosmisch - Deutsch 

224 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-89845-654-8 
€ [D] 15,00 | € [A] 15,50

Ex.

Anjana Gill 
Danke, liebes Universum 
95,7 % Wunscherfüllung 

208 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-89845-610-4 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

9 783898 456104

Ex.

Anjana Gill 
Danke für die wunderbare Lösung 
Mit dem Universum löst du  
jedes Problem 

160 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-96933-005-0 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

9 783969 330050

Ex.
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Ihre Omega-Bestseller

Gill, Anjana 
Danke, liebes Universum 
95,7% Wunscherfüllung 

978-3-89845-610-4 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Ablass, Werner 
Leide nicht – liebe 
Über die Liebe zur Liebe ohne Objekt 

978-3-89845-661-6 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Mohr, Bärbel 
Bestellungen beim Universum 
Ein Handbuch zur Wunscherfüllung 

978-3-89845-516-9 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Gill, Anjana 
Liebes Universum, was willst  
du mir sagen? 

978-3-96933-063-0 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Coats, Callum 
Naturenergien verstehen und nutzen 
Viktor Schaubergers geniale Entdeckungen 
zur alternativen Energiegewinnung 

978-3-96933-034-0 
€ [D] 32,00 | € [A] 32,90

Cheney, Margaret 
Nikola Tesla 
Erfinder, Magier, Prophet 

978-3-930243-01-3 
€ [D] 28,00 | € [A] 28,80

Senf, Bernd 
Die Wiederentdeckung des Lebendigen 
Die Erforschung der Lebensenergie ... 

978-3-89845-636-4 
€ [D] 28,00 | € [A] 28,80

Mohorn, Wilhelm 
Raumenergie – Das decodierte Rätsel 
Neue Energiequellen zum Nulltarif 

978-3-89845-517-6 
€ [D] 22,00 | € [A] 22,70

Ablass, Werner 
Gar nichts tun und alles erreichen 
Für ein perfektes Leben 

978-3-96933-028-9 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40
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KAMPHAUSEN VERLAG
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Kinder mit Verhaltensauffälligkeiten sind häufig einem The-
rapiemarathon ausgesetzt. Das Kind wird mit einer Diagnose abge-

stempelt, mit der es sich minderwertig fühlt. Die Eltern fühlen sich überfordert 

und erschöpft. Die gesamte Familie leidet unter der Situation. 

Alexandra Zengerling beschreibt in ihrem Buch, wie Eltern wieder in ihre 
Macht gelangen, an ihrer - gefühlt ausweglosen - Situation etwas zu ändern. 
Aus eigener Erfahrung und in ihrer Arbeit als Therapeutin hat sie festgestellt: 
Kinder sind nur Symptomträger, sie agieren Fehlhaltungen ihrer Eltern aus, 
sie reagieren über starke Emotionen und Verhaltensauffälligkeiten auf »kranke« 
Familiensysteme.  

Im vorliegenden Buch leitet die Autorin vor allem Mütter an, wie sie ihre 
Kinder von Symptomen befreien können, indem sie aus dem richtigen Ver-
ständnis von Ursache und Wirkung zuallererst bei sich selbst ansetzen und 
dann in Folge bei ihrem Kind. Wenn Eltern es schaffen, ihr Selbstbild und ihre 
Glaubensmuster maßgeblich zu verändern, werden nicht nur sie selbst glück-
lich, sondern ihre Kinder endlich symptomfrei. 

Alexandra Zengerling, 37 Jahre, verheiratet, 2 Kinder, Heilpraktikerin und Lerntherapeutin für LRS, 
Dyskalkulie und AD(H)S, betreibt jahrelang eine Praxis als Heilpraktikerin und Therapeutin. Weil ihr 
die Erfolge ihrer Klient*Innen nicht nachhaltig genug sind, sucht sie nach neuen Formaten. Sie schließt 
die Praxis und sattelt auf Online-Coaching um und therapiert seitdem die Eltern und nicht mehr die 
Kinder. Mit großem Erfolg. Sie hat in den letzten Jahren tausende Menschen erreicht und in 3 Jahren 
ein Millionenunternehmen aufgebaut. Der Bedarf ist groß! Ihre Vision: Eine Welt, in dem jedes Kind 
richtig ist und nicht mit einer Diagnose fürs Leben gezeichnet wird. 

www.herzverbunden-elterncoaching.de

ALEXANDRA ZENGERLING

Susan Stiffelman 
Kindererziehung im Jetzt 
Klarheit, Verbundenheit und Präsenz 

304 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-95883-023-3 
€ [D] 19,95 | € [A] 20,60

9 783958 830233

Ex.
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• Bereits über 4.000 zufriedene 
Klient*innen 

• Über 90 % ihrer Klient*innen  
erzielen nachhaltig »Symptom- 
und Diagnosefreiheit« 

• 10.000 Menschen in der  
Facebook-Gruppe der Autorin

Alexandra Zengerling 

Dein Kind ist KEIN Problemkind 
Was Eltern tun können bei ADHS, Wutanfällen, 
Lernschwierigkeiten & Co. 

ca. 256 Seiten | gebunden | 13,0 x 21,0 cm 

€ [D] ca. 20,00  |  € [A] ca. 20,60 
 
ISBN: 978-3-95883-648-8 

Auslieferung: 5. Februar 2024 
Warengruppe: 1933

Für eine Welt,  

in der jedes Kind richtig ist

Der selbstermächtigende Ansatz:  

Heile dich selbst und befreie dein Kind.
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» Spitzentitel!
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Mineralsalze sind lebensnotwendig. Ist das Gleichgewicht 
im Körper gestört, so führt dies zu einem kranken Organismus. 
Dies zeigt sich – noch ehe sich körperliche Symptome einstellen – oftmals im 

Gesicht. In der vorliegenden Einführung vermittelt Peter Emmrich das Know-

How der Antlitzdiagnostik sowie die praktische Anwendung der naturheilkund-

lichen Heilmittel nach Dr. Schüßler.  

Veränderungen des Organismus am Antlitz zu erkennen, ist eine bewährte tra-
ditionelle Diagnosefindung und mit dem vorliegenden Buch für jede*n umsetzbar. 
Anhand der beigefügten farbigen Zeichnungen lässt sich schnell das benötigte 
Mineralsalz finden. Ein Repertorium erleichtert das Vorgehen. Zwanzig ausge-
wählte Fälle aus der Praxis zeigen, dass bei Wahl der richtigen Schüßler-Salze, 
verbunden mit einer Anpassung der Ernährungs- und Lebensweise, eine er-
staunliche Besserung von chronischen Krankheiten einhergeht. Das Gleichge-
wicht im Körper lässt sich so auf natürliche Weise wiederherstellen. 

Peter Emmrich M. A. & Benjamin Hartlieb 
Die Schüßler-Salze 
Praktische Anwendung einer modernen 
Mineralstoff-Therapie 

176 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-95883-550-4 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

9 783958 835504

Ex.

Peter Emmrich ist Diplom-Biologe, Chemiker und Facharzt für Allgemeinmedizin mit den Zusatzbe-
zeichnungen Homöopathie, Naturheilverfahren, Akupunktur, Sportmedizin, Manuelle Medizin und 
Palliativmedizin. Er führt in Pforzheim eine Hausarztpraxis und hat einen Lehrauftrag für Allgemein-
medizin an der Universität Tübingen. Als Präsident des Europäischen Naturheilbundes e.V., Vizepräsident 
des Zentralverbandes der Ärzte für Naturheilverfahren und Regulationsmedizin e. V. (ZAEN) und Vor-
standsmitglied der Hufelandgesellschaft e. V. befasst er sich seit Jahren intensiv mit natürlichen Heil-
verfahren und biologischer Medizin.             www.peter-emmrich.de

DIPL. BIOLOGE PETER EMMRICH M. A.



9 783958 836525 Ex.
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• Wachsendes Interesse an  
alternativen Heilmethoden 

• Einfach und schnell zum richtigen 
Schüßler-Salz 

• Aus der Praxis für die Praxis:  
Zeichnungen, Fallbeispiele und  
Repertorium 

• Autor mit großem Netzwerk 

Dipl. Biologe Peter Emmrich M. A. 

Antlitzdiagnostik nach Dr. Schüßler 
Beschwerden frühzeitig erkennen und heilen 

ca. 200 Seiten | mit zahlreichen Abbildungen |  
broschiert | 13,5 x 21,0 cm 

€ [D] 18,00  |  € [A] 18,50  
 
ISBN: 978-3-95883-652-5 

Auslieferung: 5. Februar 2024 
Warengruppe: 1466

Antlitzdiagnostik mit Schüßler-Salzen 
Grundwissen und Fallbeispiele

Ein praxisnahes Nachschlagewerk für Laien und Fachleute,  

um ein Ungleichgewicht im Mineralhaushalt  

zu erkennen und zu behandeln.
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In Krisensituationen oder in Krankheitsphasen stellen Men-
schen sich existenzielle Fragen über das Sein, oft verbunden 
mit Zweifeln und Ängsten an das Leben.  

Die Antworten liegen tief in unserem Unterbewusstsein; diese Antworten frei-
zulegen ermöglicht die Umkehr der Angst in universelle Liebe, Hoffnung und 
ganzheitliche Heilung.  

Die Autor*innen berichten von ihren Erkenntnissen aus Forschung und Praxis 
mit Hypnose- und Trance-Erfahrungen. Dabei nutzen sie die selbst entwickelte 
und in Erfahrungen mit mehreren tausend Menschen erprobte SOL-Hypnose 
(SOL = spirit of light). Mit dieser speziellen Form der Tiefentrance gelingt es, 
direkt mit dem Unterbewusstsein zu kommunizieren und so die »Wahrheit des 
Seins«, die Liebe als universelle Lebenskraft zu erfahren: als Befreiung von 
Ängsten, als Auflösung von durch seelische Konfliktsituationen entstandenen 
Krankheiten und als Verstehen des individuellen Bewusstseins auch nach dem 
physischen Tod. 

Prof. Dr. med. Albrecht Hempel, Facharzt für Innere Medizin und Kardiologe. Als Hochschullehrer 
war er an der Berliner Charité tätig. Seit 2013 Leiter des Fachbereichs »Integrative medizinische Wis-
senschaften« zur Steinbeis-Hochschule zu Berlin.  Dr. med. Christa-Maria Hempel, Fachärztin für 
Neurologie / Psychiatrie, seit 1999 Palliativmedizinerin.  Praktische Tätigkeit in der ambulanten Pal-
liativversorgung und als Referentin in der Hospizarbeit und Palliativmedizin.  Dipl.- Ing. Ralf Mooren, 
Maschinenbau- und Schweißfachingenieur sowie Geschäftsführer und Unternehmensberater. Ge-
meinsam mit Brigitte Papenfuß entwickelte er die SOL-Hypnose als kombinierte Anwendung von psy-
chischer Energiearbeit und klassischer Hypnose.  Brigitte Papenfuß, staatl. gepr. u. anerkannte 
Masseurin und medizinische Bademeisterin in eigener Praxis. Neben ihrem Hauptberuf ist sie als Ster-
bebegleiterin tätig. Umfangreiche Ausbildungen in traditioneller chinesischer Medizin (TCM), Shiatsu, 
spiritueller Energiearbeit, Kinesiologie und Psycho-Physiognomik. www.sol-hypnose.de

ALBRECHT HEMPEL, MARIA HEMPEL,  
RALF MOOREN, BRIGITTE PAPENFUSS

Dr. Klaus-Dieter Kieslinger 
Imagine 
Mit inneren Bildern die Kraft des  
Unbewussten freisetzen 

264 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-95883-556-6 
€ [D] 22,00 | € [A] 22,70

9 783958 835566

Ex.



9 783958 836549 Ex.
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• Dialog mit dem Unterbewusstsein: 
anschaulich erklärt 

• Eine neue Perspektive auf ein  
Leben nach dem Tod 

• Zertifizierte Hypnosetherapeut*innen 
und Partnernetzwerk

Albrecht Hempel, Maria Hempel,  
Ralf Mooren, Brigitte Papenfuß 

Selbstheilung durch Tiefenhypnose 
Wie der Dialog mit dem Unterbewusstsein  
die Wahrheit des Seins eröffnet  

ca. 144 Seiten | broschiert | 13,5 x 21,0 cm 

€ [D] 18,00  |  € [A] 18,50 
 
ISBN: 978-3-95883-654-9 

Auslieferung: 5. Februar 2024 
Warengruppe: 1470

Horizonte überschreiten  

    – durch Tiefenhypnose

Die Rätsel des menschlichen Seins  

aus den Erkenntnissen der Tiefenhypnose verstehen. 
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Brigid, keltische Göttin und christliche Heilige, steht auf ein-
malige Weise für das Einssein mit der Natur und die Liebe. 
Das vorliegende Buch nähert sich Brigid sowohl von mytho-
logischer als auch von spiritueller Seite. 

Gerade in unserer heutigen Zeit verkörpert die weise Göttin eine wichtige Kraft 
für die Herausforderungen des Alltags und ist Sinnbild für eine innere Haltung 
voller Selbstliebe, Nächstenliebe und Naturverbundenheit. 

Über die Übungen und Rituale in dem Buch gelingt es Leser*innen sich selbst 
als Teil der Natur zu erkennen und sich im großen Ganzen geborgen zu fühlen. 

Mit zahlreichen Meditationen, Gedichten und Segenswünschen für ein Leben 
im Hier und Jetzt. 

Jennie Appel und Dirk Grosser leben und arbeiten gemeinsam im schönen Kalletal, geben einzeln und 
zusammen Kurse in ihrer Jurte oder an anderen Orten in ganz Deutschland und Irland. Sowohl in ihren 
schamanischen Seminaren und Ausbildungsreihen als auch in den Meditationskursen und anderen An-
geboten zu mythologischen, spirituellen und transformativen Themen finden sich immer wieder starke 
Bezüge zur Natur, die ihnen beiden sehr am Herzen liegt. Sie sind bekannt für ihre bodenständige und 
stets humorvolle Art der Wissensvermittlung und ihre warmherzige und kompetente Begleitung in spi-
rituellen Prozessen. Als Autoren von mehr als einem Dutzend Büchern und ebenso vielen Musik- und 
Meditations-CDs sind sie mittlerweile einem großen Publikum vertraut. 
Mit ihren beiden Hunden sind sie oft auf langen Spaziergängen unterwegs und leben das, was sie 
schreiben und lehren.           www.jennie-appel.de  |  www.dirk-grosser.de

JENNIE APPEL & DIRK GROSSER



9 783958 836501 Ex.
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• Mit zahlreichen Übungen,  
Gedichten und Segenswünschen  

• Brigid als Quelle für eine tiefe 
Verbindung zur Natur 

• Uraltes spirituelles Wissen wird  
für unseren Alltag erfahrbar 

• Fest der Brigid am 01. Februar

Jennie Appel & Dirk Grosser 

Brigid 
Entfache die Flamme einer Heiligen,  
Göttin & Druidin in dir 

180 Seiten | mit zahlreichen Abbildungen |  
broschiert | 13,5 x 21,0 cm 

€ [D] ca. 20,00  |  € [A] ca. 20,60 
 
ISBN: 978-3-95883-650-1 

Auslieferung: 11. Dezember 2023 
Warengruppe: 1475

Für eine liebevolle und wertschätzende Beziehung  

zu sich selbst, zu anderen Menschen  

und unserem Planeten.
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Kraft schöpfen  

aus der keltischen Spiritualität

Spiegel Bestseller Autoren
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Kamphausen Media-Bestseller

Adamsons, Nora 
Edelsteine als Wegbegleiter 

978-3-95883-614-3 
€ [D] 28,00 | € [A] 28,80

Emmrich, Peter M. A. &  
Hartlieb, Benjamin 
Die Schüßler-Salze 

978-3-95883-550-4 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Heckert, Regina  
Frauen im Kommen 

978-3-95883-599-3 
€ [D] 22,00 | € [A] 22,70

Weiß, Martin 
Starke Füße 

978-3-95883-571-9 
€ [D] 18,00 | € [A] 18,50

Muhl, Lars 
Das Licht im Herzen der Menschen 

978-3-95883-609-9 
€ [D] 22,00 | € [A] 22,70

Riedinger, Gisela 
Schwanger werden beginnt im Kopf 

978-3-95883-537-5 
€ [D] 18,00 | € [A] 18,50

Weiß, Martin  
Osteoporose ist heilbar 

978-3-95883-499-6 
€ [D] 18,00 | € [A] 18,50

Kokemoor, Klaus 
Das Kind, das aus dem Rahmen fällt 

978-3-903072-70-1 
€ [D] 25,00 | € [A] 25,70

Kieslinger, Klaus-Dieter 
Imagine 

978-3-95883-556-6 
€ [D] 22,00 | € [A] 22,70

Russell, Peter  
Handbuch des inneren Loslassens 

978-3-95883-554-2 
€ [D] 18,00 | € [A] 18,50

Klasanovic, Maksim 
Ich war in der Hölle und fand das 
Paradies in mir 

978-3-95883-594-8 
€ [D] 20,00 | € [A] 20,60

Curry Parker, Karen 
Human Design – einfach erklärt 

978-3-95883-611-2 
€ [D] 25,00 | € [A] 25,70

W e i t e r e  T O P - T I T E L  f i n d e n  S i e  a b  S e i t e  6 7
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REICHEL VERLAG
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Das A & O der Beziehungspflege. Millionen Menschen in Deutschland 
schauen jeden Tag fern. Sie schauen dem Leben anderer zu – statt dem eigenen 
Leben – und selbst das ist nicht mal echt. Sie sehnen sich nach Liebe, aber keine 
Liebe gelingt von allein, wir müssen am Beziehungsgeschehen bewusst und 
aktiv teilnehmen, statt es dem Zufall oder Selbstlauf zu überlassen. In unseren 
Partnerschaften treffen zweierlei Gefühlslagen, Prägungen und Überzeugungen 
aufeinander, die fast nie schablonengleich übereinander passen. Auf der Suche 
nach einer Balance zwischen individuellem Erfolg und gemeinsamem Glück gibt 
es deshalb keine äußeren Garantien, sondern nur die Option, sich aufeinander 
einzulassen - mit allem Risiko, aber auch mit allen Chancen. 

Resonanz ist der direkte Weg, um eine Partnerschaft harmonisch zu führen und 
Vertrauen in die Beziehung von Herz zu Herz zu entwickeln. Vor diesem Hinter-
grund ist die energetische Arbeit ein methodischer Weg, wirksam innere Blockaden, 
negative Glaubenssätze oder existenzielle Traumata zu lösen und die eigenen 
Potenziale freizulegen. So finden wir zurück zu unserem göttlichen Lebensplan, 
unserer seelischen Stärke und erlangen wieder Klarheit über das, was wir wirklich 
wollen und auch, was wir nicht wollen – vor allem in Liebesbeziehungen. 

Cenk Saresma hat die Heart-Evolution®-Methode als Trainingsprinzip für Heilung und Transformation 
konzipiert. Seit 20 Jahren unterstützt und begleitet er Menschen auf ihrem Lebensweg. Als Heilcoach 
widmet er sich der energetischen Möglichkeit, anderen einen Zugang zu eröffnen zu einem praktischen 
Verständnis aller Hintergründe und Zusammenhänge ihrer individuellen Anliegen, insbesondere im 
Bereich ihrer Lebenspartnerschaften. Sein Credo lautet: »Liebe aus tiefstem Herzen – zunächst dich 
selbst und dann den anderen!«

CENK SARESMA 

9 783941 435087

Dorothee Döring 
Familienglück im zweiten Anlauf 
Chancen und Risiken einer  
Patchwork-Familie 

150 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-08-7 
€ [D] 16,95 | € [A] 17,50

Dorothee Döring 
Raus aus der Mutterfalle 
Befreiung von Selbstzweifeln und  
Schulgefühlen 

200 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-945574-27-0 
€ [D] 14,95 | € [A] 15,00

Dr. Holger Wohlfahrt 
Wie man glücklich wird und  
dabei die Welt rettet 
Wegweiser zum Glück 

304 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-946959-51-9 
€ [D] 24,00 | € [A] 24,50

Ex.

9 783945 574270

Ex.

9 783946 959519

Ex.



9 783910 402027 Ex.
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• Modelle des Zusammenlebens 

• Überholte Frauenbilder erneuern 

• Beziehung auf Augenhöhe 

• Anziehung und Intimität spüren 

• Entwicklung eigener Vorstellungen 
anstatt Befolgung von Klischees 

• Leicht verständliche Übungen und 
Selbst-Checks

Cenk Saresma 

Miteinander in Liebe wachsen 
Energiearbeit für eine glückliche Partnerschaft 

ca. 180 Seiten | broschiert | 14,5 x 21,00 cm 

€ [D] 18,50   |  € [A] 19,10 
 
ISBN: 978-3-910402-02-7 

Auslieferung: März 2024 
Warengruppe: 1483

Liebe kommt aus dem Herzen  
und nicht aus dem Verstand

»Es gibt einen Weg, der aus der Einsamkeit herausführt  

– der Weg des offenen Herzens.«
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Ein Reset Ihres Lebens als Lösung für mehr Lebensqualität 

Ein Tag jagt den nächsten. Das Leben zieht an uns vorbei. Unsere Träume und 
Wünsche gehen in der Hektik und im täglichen Stress unter. An Ruhe ist oft 
nicht zu denken, nicht einmal im Schlaf. Studien belegen, dass die Zahl der 
Menschen, die unter Schlafstörungen und psychischen Problemen leiden, 
kontinuierlich zunimmt. Wie können wir einem Leben, das von Familie und 
Job diktiert wird, heute noch gerecht werden und uns dabei glücklich und zu-
frieden fühlen?  

Mit RESET zeigt Dr. Saundra Dalton-Smith, wie wir aus dem Kreislauf ausbre-
chen können, der zu einem freudlosen und oft auch destruktiven Dasein führt. 
Ihr Buch RESET ist ein praktischer Leitfaden aus der Lebenskrise, der auf wis-
senschaftlicher Forschung, medizinischer Erfahrung und spirituellen Einsichten 
basiert.  

9 783946 959328 9 783941 435353

Ex.

Dr. Saundra Dalton-Smith ist Fachärztin für Innere Medizin, preisgekrönte Autorin und Rednerin. 
Sie studierte Biochemie und arbeitet unter anderem als Dozentin an verschiedenen Hochschulen. 
Ihre Erkenntnisse über das Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele gingen durch die amerikanischen 
Medien. Sie praktiziert in Alabama und hat mit ihren Büchern bereits zahllosen Menschen geholfen, 
ein glückliches und erfülltes Leben zu leben.

DR. SAUNDRA DALTON-SMITH 

Marybelle Kaufmann 
Lausche der Stille und geh den Weg 
des Herzens 

103 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-946959-32-8 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Elke Leisgang 
Gute Kräfte stärken dich 

158 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-35-3 
€ [D] 12,50 | € [A] 12,90

Ex.

9 783946 959526

Anna Attenberger 
Du bist ein Wunder des Lebens 
136 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-946959-52-6 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Ex.



9 783910 402089 Ex.
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• Schlafstörungen, Insomnia 

• Abschalten können, innere Ruhe finden 

• Entspannen, neue Lebensenergie 

• Körper und Seele heilen 

• wissenschaftlich fundierter Ratgeber 

• 30-Tage-Programm für neue  
Lebensqualität

Dr. Saundra Dalton-Smith 

Reset – Programmieren Sie Ihr Leben neu! 
Der Schlüssel zu innerer Ruhe, besserem Schlaf und 
ganzheitlicher Regeneration 

256 Seiten | broschiert | 14,5 x 21,0 cm 

€ [D] 21,00   |  € [A] 21,60  
 
ISBN: 978-3-910402-08-9 

Auslieferung: April 2024 
Warengruppe: 1481

In der Ruhe liegt die Kraft,  
um ein besseres Leben zu führen

Mögen Sie nie zu beschäftigt sein,  

um ein sinnvolles Leben zu führen!



9 783946 959243 9 783941 435063

Ex.

Jennifer Siedler 
Erzengel Michaels kleine  
himmlische Lebenshilfe 

127 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-946959-24-3 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Pierre Pradervand 
Segnen heilt 
Wie dein Segen die Welt verändert  
und dich selbst 

200 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-06-3 
€ [D] 16,90 | € [A] 117,40

Ex.

9 783941 435605

Kermie Wohlenhaus, Ph. D. 
Hallo, Schutzengel, hörst du mich? 
Wie wir mit unseren Beschützern klar 
kommunizieren können 

160 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-60-5 
€ [D] 16,95 | € [A] 17,50

Ex.

·· 48 ··

Heile dich und deinen Körper 

Handfeste Ratschläge, wie sich Süchtige von der Alkoholsucht befreien können. 
Das Buch informiert Angehörige und Freunde über die ersten Anzeichen einer 
beginnenden Sucht und zeigt auf, wie Betroffene durch verschiedene Maß-
nahmen dazu gebracht werden, dem Alkohol zu entsagen. Hinweise auf The-
rapien vervollständigen den Ansatz zur Alkoholabstinenz und geben Mut und 
Kraft durchzuhalten. Gelingt das, ist ein freudvolles Leben vorprogrammiert. 

Als ehemaliger Trinker gibt der Autor Einsicht in das Denken und die Verhal-
tensmuster von Süchtigen. Er macht Vorschläge und ermutigt Betroffene, 
nicht aufzugeben, um körperlich und geistig wieder fit zu werden. Alkohol 
schädigt den Körper und das Gehirn und ruft zahlreiche Krankheiten hervor.  

Manfred Dosch, Jahrgang 1983, geboren in München, ist gelernter Garten- und Landschaftsbauer. 
Seine Sucht begann schleichend in seiner Ausbildung. 2010 war es nicht mehr nur das Feierabendbier, 
sondern bis dahin hatte sich der Alkoholkonsum auf 2 Flaschen Wodka am Tag gesteigert. Nach 5 
Monaten Obdachlosigkeit begann 2016 seine Entgiftung in einer Fachklinik. Seitdem ist er völlig 
suchtfrei und arbeitet im öffentlichen Dienst als Friedhofswärter.

MANFRED DOSCH 
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• Behandlung 

• Entgiftung 

• Therapie 

• Vorbeugung

Manfred Dosch 

Raus aus der Alkoholfalle 
Ich habe es geschafft! 

ca. 90 Seiten | broschiert | 13,0 x 18,0 cm 

€ [D] 12,00   |  € [A] 12,40  
 
ISBN: 978-3-910402-09-6 

Auslieferung: März 2024 
Warengruppe: 1462

Das Leben ist  so schön.  

Genieße es mit k larem Kopf

Zufriedenheit und Lebensmut ohne Sucht.
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Reichel Verlag ... aus der Backlist

Jäger, Monika  
Katze vermisst – Hund entlaufen – 
Vogel entflogen 

ISBN 978-3-910402-01-0 
€ [D] 19,90 | € [A] 20,50

Smith, Penelope 
Gespräche mit Tieren 
Praxisbuch Tierkommunikation 
978-3-926388-69-8 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Heck, Kerstin  
Das Seelenreich unserer Tiere 

ISBN 978-3-910402-04-1 
€ [D] 14,95 | € [A] 15,40

Hart, Gene 
Aufbruch ins Unbekannte 
978-3-910402-05-8 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Lingenfelter, Mike & Frei, David 
Der Engel an meiner Seite 
978-3-926388-95-7 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Gaudin, Christian  
Schöner Schnurren 
Survivaltricks für Katzen und ... 
ISBN 978-3-926388-94-0 
€ [D] 12,95 | € [A] 13,40

Hartkopf, Larissa 
Was Sie über Reitsport und  
Turnierpferde wissen sollten 

978-3-941435-59-9 
€ [D] 14,95 | € [A] 15,40

Smith, Gordon 
Das Healing Spirits Orakel 
978-3-910402-06-5 
€ [D] 25,00 | € [A] 25,70

Smith, Penelope 
Tiere als sprechende Gefährten 
Tierkommunikation für Erfahrene 
978-3-926388-70-4 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Kinkade, Amelia  
Tierisch einfach 
Warum und wie Sie Tiere verstehen ... 
978-3-946959-76-2 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Boone, J. Allen 
Die große Gemeinschaft der Schöpfung 
Gespräche zwischen Mensch und Tier 
978-3-946959-21-2 
€ [D] 12,90 | € [A] 13,30

Williams, Marta 
Hund, Katze, Maus 
Wie du mit Tieren sprechen kannst 
978-3-926388-85-8 
€ [D] 13,30 | € [A] 13,70



Elfenhellfer 
& Elfenhelfer für Kinder
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  Elfenhellfer 

Prospekt »Elfenhellfer« 
gratis zum Paket 

D I S P L A Y - S O N D E R A K T I O N  

V A L U T A :  3 1 . 0 8 . 2 0 2 4

Prospekt »Elfenhellfer« 

Bestell-Nr. 1000873 (VE = 20 Stk.) 

Sprechen Sie  

Ihren Vertreter an!! !

... im dekorativen Holz-Display!

VK: € [D] 378,00  |  € [A] 388,80 
Auslieferung: sofort 

Paket mit Display: Bestell-Nr. 1009918 

Paket ohne Display: Bestell-Nr. 1009919 

Leerdisplay: Bestell-Nr. 1000900

Elfenhellfer-Display groß 

bestückt mit den 18 Top-Titeln (je 3x)

VK: € [D] 252,00 Euro  |  € [A] 259,20 
Auslieferung: sofort 

Paket mit Display: Bestell-Nr. 1009920 

Paket ohne Display: Bestell-Nr. 1009921 

Leerdisplay: Bestell-Nr. 1000972

Elfenhellfer – Display klein 

bestückt mit den 18 Top-Titeln (je 2x)



Dieses Buch kann zwar keinen Bruch heilen, weder den 

eines Knochens noch den der Seele. Aber es kann dich 

daran erinnern, dass jede Reise von Schmerz zu Heilung 

ein Prozess ist, den du nicht allein meistern musst.  

Lass dir zeigen, wie du deinen Weg der Heilung leichter 

gehen kannst und welche Tipps, Tricks und Pflaster die 

Elfenhellfer in petto haben – für Körper und Seele.

• Weise Ratschläge der Elfenhellfer 

• Warmherzige Texte und wunderschöne  
Illustrationen 

• Weltweit erfolgreiche Reihe

Anne Calodich Fone & R. W. Alley 

Schmerzen heilsam begegnen 

88 Seiten I broschiert I 10,0 x 15,0 cm 

€ [D] 7,00 
 
ISBN: 978-3-96933-071-5 

Auslieferung: 15. Februar 2024 

Warengruppe: 1481

9 783969 330715 Ex.
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Elfenhellfer  
 

  ... und das Leben lächelt dir zu!

N E U  

noch nicht angeboten!

2

Neutral
CO
Product fo

otprint
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Kathryn Lankston & R. W. Alley 
Auch Scheidung ist heilbar 
ISBN 978-3-85466-035-4

Carol Ann Morrow & R. W. Alley 
Älter werden, weiser werden 
ISBN 978-3-89845-536-7 

Lisa Engelhardt & R. W. Alley 
Alles Gute zum  
(Wieder)-Geburtstag 
ISBN 978-3-89845-578-7

Linus Mundy & R. W. Alley 
Aus Depression auferstehen 
ISBN 978-3-89845-576-3

Karen Katafiasz & R. W. Alley 
Aus ganzer Seele leben 
ISBN 978-3-89845-650-0

Karen Katafiasz & R. W. Alley 
Beflügelt Lehrer sein 
ISBN 978-3-85466-013-2

Christine A. Adams & R. W. Alley 
Dankbar sein 
ISBN 978-3-89845-659-3 

Christine A. Adams & R. W. Alley 
Dein inneres Kind erinnern 
ISBN 978-3-89845-652-4 

Tom McGrath & R. W. Alley 
Dem Stress heilsam begegnen 
ISBN 978-3-89845-579-4

Keith McClellan & R. W. Alley 
Die Kraft des Betens 
ISBN 978-3-96933-018-0

Alaric Lewis & R. W. Alley 
Die Musik in Deinem Leben 
ISBN 978-3-85466-033-0

Bes
tsell

er

Ted O’Neal & R. W. Alley 
Die natürlichste Therapie: 
Natur 
ISBN 978-3-85466-038-5

Jim Auer & R. W. Alley 
Elfenhellfer für  
Teenager-Eltern 
ISBN 978-3-85466-029-3

Linus Mundy & R. W. Alley 
Ein einfacheres Leben 
ISBN 978-3-85466-002-6

Molly Wigand & R. W. Alley 
Elfenhellfer für  
vollbeschäftigte Mütter 
ISBN 978-3-89845-658-6

David W. Schell & R. W. Alley 
Erlaube Dir zu vergeben 
ISBN 978-3-89845-580-0

Janet Geisz & R. W. Alley 
Feine Eltern sein 
ISBN 978-3-85466-034-7

Kass Otterweich, John D. Perry  
& R. W. Alley 
Freundschaft entfalten 
ISBN 978-3-85466-016-3

Katafiasz, Karen 
Feiere dein Frausein 
978-3-96933-064-7

Linda A.-Lewis & R.W. Alley 
Bleib guten Mutes 
ISBN 978-3-96933-048-7

Daniel Grippo & R. W. Alley 
Du bist nicht allein 
ISBN 978-3-96933-049-4

Bes
tsell

er

Elfenhellfer 
 ... und das Leben lächelt dir zu!



Lisa O. Engelhardt & R. W. Alley 
Neues Baby, neues Leben 
ISBN 978-3-89845-572-5

Lisa O. Engelhardt & R. W. Alley 
Mit schwierigen Menschen 
umgehen 
ISBN 978-3-96933-029-6

Katafiasz, Karen 
Mit Freude leben 
978-3-96933-060-9

Lisa O. Engelhardt & R. W. Alley 
Loslassen im Annehmen 
ISBN 978-3-89845-651-7

Lisa O. Engelhardt & R. W. Alley 
Nimm Dein Leben in die Hand 
ISBN 978-3-89845-573-2

Victoria Ryan & R. W. Alley 
Haustiere sind gut für 
die Seele 
ISBN 978-3-89845-638-8

Lisa O. Engelhardt & R. W. Alley 
Heile deine Seele 
ISBN 978-3-89845-677-7

Daniel Grippo & R. W. Alley 
Glaube an dich 
ISBN 978-3-89845-643-2

Daniel Grippo & R. W. Alley 
Heilende Gedanken für 
ein leichteres Leben 
ISBN 978-3-89845-637-1

Claudia Bollwinkel & R. W. Alley 
Schwanger sein und  
Mutter werden 
ISBN 978-3-85466-047-7 

Daniel Grippo & R. W. Alley 
Stille Deine Sorgen 
ISBN 978-3-85466-026-2

Karen Katafiasz,  
Lisa O. Engelhardt & R. W. Alley 
Sei sanft mit Deiner Wut 
ISBN 978-3-89845-660-9 

Karen Katafiasz & R. W. Alley 
Sich selbst wertschätzen 
ISBN 978-3-89845-574-9

Daniel Fitzpatrick & R. W. Alley 
Trost beim Verlust der Eltern 
ISBN 978-3-89845-669-2

Lisa Irish & R. W. Alley 
Trauern mit dankbarem  
Herzen 
ISBN 978-3-96933-070-8

Cherry Heartman & R. W. Alley 
Sei gut zu Dir 
ISBN 978-3-89845-607-4

Kass Otterweich, John D. Perry  
& R. W. Alley 
Sei gut zu Deiner Ehe 
ISBN 978-3-89845-577-0

Steve Ilg & R. W. Alley 
Sei gut zu Deinem Körper 
ISBN 978-3-89845-581-7

Karen Katafiasz & R. W. Alley 
Vertraue Deiner Trauer 
ISBN 978-3-89845-529-9

Clair Bradshaw & R. W. Alley 
Wieder gesund werden 
ISBN 978-3-89845-606-7

Lisa O. Engelhardt & R. W. Alley 
Wenn die Kinder  
ausgezogen sind 
ISBN 978-3-89845-644-9
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Linus Mundy & R. W. Alley 
Lasse dir Zeit 
ISBN 978-3-96933-050-0

Ted O’Neal & R. W. Alley 
Ruhestand, der  
glücklich macht 
ISBN 978-3-96933-051-7

Cherry Heartman & R. W. Alley 
Sei liebevoll zu dir 
ISBN 978-3-96933-052-4

Carol Ann Morrow & R. W. Alley 
Vertraue auf Gott 
ISBN 978-3-96933-047-0

Bes
tsell

er
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J. S. Jackson & R. W. Alley 
Fit sein macht Spaß! 
Elfenhelfer – deine Freunde helfen dir  
fit und gesund zu leben 
ISBN 978-3-89845-535-0 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

J. S. Jackson & R. W. Alley 
Den Stress loslassen 
Das Elfenhelfer-Anti-Stress-Programm 
ISBN 978-3-89845-562-6 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Michaelene Mundy & R. W. Alley 
Wütend sein ist okay! 
Elfenhelfer – deine Freunde helfen dir,  
mit zornigen Gefühlen umzugehen 
ISBN 978-3-89845-552-7 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Emily Menendez-Aponte & R. W. Alley 
Wenn Mama und Papa sich trennen 
Ein Erste-Hilfe-Buch für Kinder 
ISBN 978-3-89845-587-9 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Tom McGrath & R. W. Alley 
So wirst du bald wieder gesund 
Ein Kinder-Ratgeber bei Krankheit  
und Verletzungen 
ISBN 978-3-89845-588-6 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Michael Mundy & R. W. Alley 
Traurig sein ist okay! 
Ein Trauer-Begleitbuch für Kinder, die 
einen Verlust erleben 
ISBN 978-3-89845-575-6 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

C. Adams, R. J. Butch & R. W. Alley 
Du bist gut, so wie du bist! 
Elfenhelfer – deine Freunde für mehr  
Selbstbewusstsein 
ISBN 978-3-89845-493-3 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Jim Auer & R. W. Alley 
Du musst nicht sein wie alle anderen 
Elfenhelfer – deine Freunde helfen dir,  
eigene Entscheidungen zu treffen 
ISBN 978-3-89845-496-4 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Ted O’Neal, Jenny O’Neal & R. W. Alley 
Anderen mit Achtung begegnen 
Sei so mutig, Dich zu kümmern, zu  
teilen und fair zu sein 
ISBN 978-3-85466-042-2 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Molly Wigand & R. W. Alley 
Hab keine Angst vor deiner Angst 
Elfenhelfer – deine Freunde helfen dir 
ISBN 978-3-89845-495-7 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Molly Wigand & R. W. Alley 
Heute mal ohne Handy, Computer & Co. 
Elfenhelfer – deine Freunde helfen beim 
Umgang mit der digitalen Welt 
ISBN 978-3-89845-523-7 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Michaelene Mundy & R. W. Alley 
Was geschieht, wenn jemand stirbt? 
Elfenhelfer – deine Freunde helfen beim  
Umgang mit Trauer und Beerdigung 
ISBN 978-3-89845-472-8 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Cynthia Geisen & R. W. Alley 
Leben in der Patchworkfamilie 
Elfenhelfer – deine Freunde helfen beim 
Umgang mit Veränderungen in der Familie 
ISBN 978-3-89845-522-0 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Michaelene Mundy & R. W. Alley 
So macht Schule Spaß! 
Elfenhelfer – deine Freunde helfen  
bei Schulproblemen 
ISBN 978-3-89845-475-9 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

VK: € [D] 149,25  |  € [A] 154,50 
Auslieferung: sofort

Paket mit Display: Bestell-Nr. 1009974 

Paket ohne Display: Bestell-Nr. 1009975 

Leerdisplay: Bestell-Nr. 1000792 

Enthält die 7 Toptitel!

Eltern, Erzieher,

Elf
en

helfer für Kinder

Lehrer & Therpeuten

Fragen Sie Ihren Vertreter 

nach Sonderkonditionen!
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Die faszinierenden Wesen  
aus Licht und Schatten

Endlich wieder lieferbar!

Ein magisches Orakel, dessen 45 wunderbar exzen-
trische Karten vor fremdartiger, düsterer und bitter-
süßer Schönheit überfließen und verborgene Aspekte 
unserer Seele aufzeigen. 

Diese wunderbaren Karten mit ihrem dunklen, kapriziö-

sen und rebellischen Ton eröffnen einen unerwarteten 

Zugang zu unserer Authentizität, zu unserem ureigenen 

Leben. Sie sind ein Portal zu einer anderen Welt, in der 

Wesen aus Licht und Schatten leben, die sich schon  

lange danach sehnen, ihre Weisheit mit uns zu teilen.

• Faszinierende Meerjunfrauen 

• Empörte Elfen 

• Wohlwollende Schutzengel

Lucy Cavendish & Jasmine Becket-Griffith 

Shadows & Light-Orakel 
Faszinierende Wesen aus Licht und Schatten 

45 farbige Karten | 9 x 13 cm | mit Begleitbuch 
128 Seiten I broschiert I 13,5 x 19,5 cm | in Box 

€ [D] 25,00  |  € [A] 25,70 
 
ISBN: 978-3-89845-367-7 

Auslieferung: sofort 

Warengruppe: 9474

9 783898 453677 Ex.
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Bestse
ller

Bestse
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Bestse
ller

Bestse
ller

im dekorativen Holz-Display

Unserer beliebten Herzkarten

VK: € [D] 192,00  |  € [A] 194,40 
Auslieferung: sofort

Paket mit Display: Bestell-Nr. 1000965 

Paket ohne Display: Bestell-Nr. 1000966 

Leerdisplay: Bestell-Nr. 1000967 

Herzkarten-Display 

gemischt bestückt (gesamt 12 Herzkarten-Sets)

Auer, Ingrid 
Engelsymbol-Herzkarten 
Energetisierte Werkzeuge für  
deinen Lebensweg 
EAN 426007528-034-9 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,20

Mahncke, Sigrid 
Lichtengel-Herzkarten 
Zur Heilung von Körper und Seele 
ISBN 978-3-89845-208-3 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,20

Knüppel, Claudia 
Elfen öffnen Herzen 
EAN 426007528-003-5 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,20

AEONA® 
Herzensliebe 
45 Botschaften von Herz zu Herz 
ISBN 978-3-89845-184-0 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,20

Salerno, Toni Carmine 
Liebesorakel 
Botschaften von Herzen 
ISBN 978-3-89845-120-8 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,20

Schmitt, Maria Anna 
Herzflimmern-Herzkarten 
... für Vertrauen, Freundschaft  
und Liebe 
EAN 426007528-021-9 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,20

Kaiser, Gauri & Darcy, Shabari 
Schutzengel-Herzkarten 
EAN 426007528-002-8 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,20

Delfante, Gabriella 
Die Schlüssel der Feen 
EAN 426007528-018-9 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,20

Moogk, Olivia 
Liebesglück-Herzkarten 
EAN 426007528-017-2 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,20
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Inklusive hochwertigem Pendel

Berger, Nadja 
Runenkräfte 
Das Praxis-Set der Runenmagie 
24 Karten, 144 Seiten Handbuch, in Box 
ISBN 978-3-89845-548-0 · € [D] 22,00 · € [A] 22,70

Auer, Ingrid  
Engelsymbole für Kinder  
Liebevolle Begleitung im Alltag 
21 runde Karten, 192 S. Buch, brosch., in Box 
ISBN 978-3-89845-065-2 · € [D] 26,00 · € [A] 26,80 
Karten einzeln: ISBN 978-3-89845-119-2 · € [D] 11,00 · € [A] 11,10

Carson, David & Sammons, Nina 
Das Schamanen-Orakel  
Das heilige Wissen der Sonnenvölker 
34 farbige Karten, 224 Seiten Arbeitsbuch, broschiert,  
inkl. Cenoten-Tuch, in Box  
ISBN 978-3-89845-582-4· € [D] 25,00 · € [A] 25,70

Cabeza, Marta 
Tag für Tag mit den Engeln  
49 Engel und Handbuch 
50 Karten, 208 Seiten Handbuch, in Box 
ISBN 978-3-89845-084-3 · € [D] 18,00 · € [A] 18,50

Lerner, Isha & Mark 
Tarot für das innere Kind  
Eine Reise in die Welt der Märchen 
78 illustrierte Karten, 224 S. Begleitbuch, geb., in Box 
ISBN 978-3-89845-364-6 · € [D] 36,00 · € [A] 37,10

Krattinger, Franziska 
Die Kraft der 144 Schalt- und Machtworte 
144 Karten, mit Anleitung und Mini-Poster, in Box 
EAN 4260075280-28-8 · € [D] 25,00 · € [A] 25,30

King, Scott Alexander 
Krafttiere für Kinder 
45 runde Karten, 160 S. Begleitbuch, broschiert, in Box 
ISBN 978-3-89845-363-9 · € [D] 22,00 · € [A] 22,70

Huyser, Anneke 
Pendelset – Perfekt für Einsteiger 
38 Karten, 16 Seiten Heft, hochwertiges Pendel, in Box  
EAN 4260075280-30-1 · € [D] 30,00 · € [A] 30,30

Auer, Ingrid  
Engelsymbole  
Energetisierte Werkzeuge für deinen Lebensweg 
49 Symbolkarten, 144 S. Buch, brosch., in Box 
ISBN 978-3-96933-035-7 · € [D] 36,00 · € [A] 37,10 
Karten einzeln: EAN 426007528-033-2 · € [D] 20,00 · € [A] 20,60
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Gautier, Céline Anaya 
Santiago de Compostela 
Auf dem Jakobsweg zu dir selbst 
70 farbige Karten, 48 Seiten Begleitheft, in Box 
ISBN 978-3-96933-042-5 · € [D] 28,00 · € [A] 28,80

T O P - T I T E L  A U S  U N S E R E R  B A C K L I S T  –  s i e h e  a u c h  B e s t s e l l e r  a u f  S e i t e  2 6
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Arora, Indu 
Das große Buch der Mudras  
978-3-89845-554-1 
€ [D] 36,00 · € [A] 37,10

Avalon, Claire 
Die zwölf göttlichen Strahlen und 
die Priester aus Atlantis 
978-3-89845-614-2 
€ [D] 28,00 · € [A] 28,80

Baier-D’Orazio, Maria G. 
Vom Vergnügen älter zu werden 
978-3-89845-502-2 
€ [D] 16,95 · € [A] 17,50

Buttlar, Johannes & Hardo Trutz 
Supersurfing ... 
978-3-96933-059-3 
€ [D] 22,00 · € [A] 22,70

Fischer, Theo 
WuWei –  
Lebenskunst des Tao 
978-3-89845-623-4 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Frauenkron-Hoffmann, Angela 
Frei von Hyperaktivität, Verhaltensstö-
rungen und schulischen Blockaden 
978-3-89845-616-6 
€ [D] 24,00 · € [A] 24,70

Frauenkron-Hoffmann, Angela 
Frei von Migräne 
978-3-89845-615-9 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40

Frauenkron-Hoffmann, Angela 
Frei von Allergien  
und Unverträglichkeiten 
978-3-89845-639-5 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40

Frauenkron-Hoffmann, Angela 
Frei von Schmerzen bei  
Bewegung und Belastung 
978-3-89845-681-4 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40

Achram, Antoine & Givaudan, Anne 
Auralesen und 
alte Therapien der Essener 
978-3-89845-194-9 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Gunster, Berthold 
Ja-aber® Entscheidungskarten 
78 Karten in Faltschachtel 
EAN 4260075280-24-0  · € [D] 12,00 · € [A] 12,10

Nolting, Brigitte 
Wellness- & Aromaöle für jeden Tag  
39 Karten für die Anwendung ätherischer Öle 
39 farbige Karten, mit Kurzanleitung, in Box 
EAN 4260075280-32-5 · € [D] 25,00 · € [A] 25,30

Hardo, Trutz  
Erfahre deine früheren Leben 
Doppel-CD, je 70 Minuten 
ISBN 978-3-931652-28-9 
€ [D] 36,80 · € [A] 37,20

Das Hörbuch zum Bestseller

Kübler-Ross, Elisabeth  
Über den Tod und das Leben danach 
Hörbuch, 2 CDs, je 75 Minuten 
ISBN 978-3-89845-122-2 
€ [D] 28,00 · € [A] 28,80

Music Meditation 
Segne deinen Körper 
Entdecke deine lebendige Energie 
CD, ca. 70 Minuten 
ISBN 978-3-89845-485-8 
€ [D] 12,00 · € [A] 12,40

T O P - T I T E L  A U S  U N S E R E R  B A C K L I S T  –  s i e h e  a u c h  B e s t s e l l e r  a u f  S e i t e  2 6
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Huber, Franz 
Vom Suchen und Finden des  
Wunderbaren 
978-3-96933-046-3 
€ [D] 20,00 · € [A] 20,60

Hardo, Trutz 
Was uns Menschen trägt und 
weiterbringt 
978-3-96933-058-6 
€ [D] 20,00 · € [A] 20,60

Krattinger, Franziska 
Triff deine Vergangenheit, verstehe  
deine Gegenwart, erschaffe ... 
978-3-96933-061-6 
€ [D] 36,00 · € [A] 37,10

Krattinger, Franziska  
Ein Wort genügt 
978-3-89845-152-9 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40

Bes
tsel

ler

Kübler-Ross, Elisabeth 
Jedes Ende ist ein strahlender Beginn 
978-3-89845-680-7 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40

Best
seller

Kübler-Ross, Elisabeth 
Über den Tod und das Leben danach 
Geschenkausgabe 
978-3-89845-519-0 
€ [D] 19,95 · € [A] 20,60

Geschenkausgabe 

zum Bestseller

Kübler-Ross, Elisabeth 
Sterben und leben lernen 
978-3-89845-487-2 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40

Kübler-Ross, Elisabeth  
In Liebe leben 
978-3-89845-601-2 
€ [D] 10,00 · € [A] 10,30

Kübler-Ross, Elisabeth 
Lebe jetzt und über den  
Tod hinaus 
978-3-89845-378-3 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Kübler-Ross, Elisabeth 
Warum wir hier sind 
978-3-931652-72-2 
€ [D] 14,90 · € [A] 15,40

Kummer, Peter 
Gespräche mit meinem  
Schutzengel 
978-3-96933-026-5 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Kühn, Sabine & Hülpüsch Andrea 
Das Praxisbuch des Pendelns 1 
978-3-89845-557-2 
€ [D] 36,00 · € [A] 37,10

Kühn, Sabine & Hülpüsch Andrea 
Das Praxisbuch des Pendelns 2 
978-3-96933-072-2 
€ [D] 36,00 · € [A] 37,10

Lauretti, Irene 
Deine 26 Energieschlösser entschlüs-
selt durch die großen Arkana des Tarot 
978-3-89845-513-8 
€ [D] 24,95 · € [A] 25,70

Hardo, Trutz  
Das große Handbuch  
der Reinkarnation 
978-3-89845-549-7 
€ [D] 36,00 · € [A] 37,10
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Meurois, Daniel 
Das Geheimnis des  
Franz von Assisi  
978-3-96933-054-8 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70

Meurois, Daniel 
Essener Visionen  
978-3-96933-045-6 
€ [D] 20,00 · € [A] 20,60

Meurois, Daniel 
Das große Buch der Akasha- 
Chronik 
978-3-89845-598-5 
€ [D] 22,00 · € [A] 22,70

Meurois, Daniel 
Die ursprünglichen Lehren Christi  
und wer Jesus wirklich war 
978-3-89845-555-8 
€ [D] 16,95 · € [A] 17,50

Meurois, Daniel 
Die Jesus-Methode 
978-3-89845-682-1 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Meurois, Daniel 
Die Medizin der 3 S 
978-3-96933-066-1 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50

Meurois, Daniel 
Maria Magdalena –  
das wahre Evangelium 
978-3-89845-640-1 
€ [D] 20,00 · € [A] 20,60

Meurois, Daniel & Givaudan, Anne 
Eine Reise in die geistige Welt  
der Tiere 
978-3-89845-655-5 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Meurois, Daniel 
Jesus’ Jüngerinnen 
978-3-89845-521-3 
€ [D] 19,95 · € [A] 20,60

Meurois, Daniel 
Jesus – Die wahrhaftige Aufgabe 
und seine Jahre nach der Kreuzigung 
978-3-96933-053-1 
€ [D] 36,00 · € [A] 37,10

Meurois, Daniel 
Echnaton und der Strahlende Gott 
978-3-89845-583-1 
€ [D] 24,95 · € [A] 25,70

Meurois, Daniel & Givaudan, Anne 
Essener Erinnerungen 
978-3-89845-462-9 
€ [D] 19,95 · € [A] 20,60

Best
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r
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r
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r
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Lauretti, Irene 
Mit der Kraft deiner Hände 
978-3-89845-499-5 
€ [D] 15,00 · € [A] 15,50

Lieg, Klaus G. 
Die 7 Säulen der Resilienz 
978-3-89845-665-4 
€ [D] 12,00 · € [A] 12,40

Best
selle

r

Meurois, Daniel 
Karmische Krankheiten 
978-3-96933-022-7 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Best
selle

r
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Rainville, Claudia 
Metamedizin für die Seele  
978-3-96933-055-5 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70

Rusche-Hecker, Birgit 
Seelenhunde – Therapeuten 
mit dickem Fell?  
978-3-96933-062-3 
€ [D] 22,00 · € [A] 22,70

Saccon, Giuseppe (Hrsg.) 
Pater Pio – Lieblingsgebete 
978-3-89845-672-2 
€ [D] 8,00 · € [A] 8,30

Steeg, Gisa 
Narzisstische + toxische  
Beziehungen beenden 
978-3-96933-004-3 
€ [D] 15,00 · € [A] 15,50

Tepperwein, Kurt 
Ein neuer Mensch in einem Tag 
978-3-96933-067-8 
€ [D] 12,00 · € [A] 12,40

Tepperwein, Kurt 
Mentales Augentraining 
978-3-96933-069-2 
€ [D] 15,00 · € [A] 15,50

Tschenze, Vadim 
Vadim Tschenzes  
russisches Heillexikon 
978-3-89845-323-3 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Tschenze, Vadim 
Altes russisches Wissen 
978-3-89845-262-5 
€ [D] 15,00 · € [A] 15,50

Zeland, Vadim 
Transsurfing 2 
978-3-89845-201-4 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Widrat, Thomas 
Simply Healthy –  
Einfach vollkommen gesund 
978-3-96933-068-5 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70

Mundy, Linus & Henderson, Silas 
Und plötzlich 
bist du nicht mehr da 
978-3-89845-442-1 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Sharp, Harold 
Auch Tiere überleben den Tod 
978-3-923781-52-2 
€ [D] 8,90 · € [A] 9,20
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Oberle, Horst 
Das große Buch der Klangschalen 
978-3-89845-657-9 
€ [D] 32,00 · € [A] 32,90

Tepperwein, Kurt 
365 Impulse für die Liebe 
978-3-96933-020-3 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Tepperwein, Kurt 
Was immer du willst 
978-3-89845-608-1 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40

Best
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r
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Kühn, Sabine & Knoll, Ulla 
Harmonisieren von  
Wohn- und Arbeitsräumen 
978-3-89845-620-3 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

Mayer, Silke  
Die Kunst, cool zu bleiben 
978-3-89845-603-6 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

Olsen Kelly, Mary  
Wachse mit deinen Aufgaben 
978-3-89845-547-3 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

Prophet, E. C. & Spadaro, P. R.  
Alchemie des Herzens 
978-3-89845-593-0 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

Prophet, E. C. & Spadaro, P. R.  
Chakren – Deine sieben  
Energiezentren 
978-3-89845-567-1 

€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

Tepperwein, Kurt 
Be happy – Dein Weg  
zur Lebensfreude 
978-3-96933-033-3 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40
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Zeland, Vadim 
Transsurfing in 78 Tagen 
978-3-89845-377-6 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Caddy, Eileen & Platts, David Earl 
Entscheidungen fürs Leben 
978-3-89845-565-7 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

Cavillon, Evelyn 
Diabetes 
978-3-89845-618-0 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

Fischer, Theo  
Das Tao der Selbstfindung 
978-3-89845-550-3 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

Kühn, Sabine  
Einstieg in die Geomantie 
978-3-89845-525-1 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

U n s e re  Key b o o k - R e i h e

Zeland, Vadim 
Transsurfing 3 
978-3-89845-253-3 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Zeland, Vadim 
Transsurfing 4 
978-3-89845-285-4 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Zeland, Vadim 
Transsurfing 5 
978-3-89845-324-0 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50
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Tepperwein, Kurt 
Entdecke dich neu  
und werde glücklich 
978-3-89845-628-9 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

Tepperwein, Kurt 
Leben wie Little Buddha 
978-3-89845-676-0 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

Wagner, Ramona B.  
EFT – Klopftechnik für  
Gesundheit und Wohlbefinden 
978-3-89845-566-4 
€ [D] 11,00 · € [A] 11,40

Fay, Alira 
Bewusst malen –  
Krafttiere 
978-3-89845-530-5 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Fay, Alira 
Bewusst malen –  
Yoga Göttinnen 
978-3-89845-531-2 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Goldner, Jay 
Bewusst malen –  
Kraftsymbole  
978-3-89845-533-6 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Rawles, Bruce 
Bewusst malen –  
Heilige Geometrie 
978-3-89845-510-7 
€ [D] 9,95 · € [A] 10,30

Be
stse

lle
r

Schmitt, Maria Anna & Grasmück, Jürgen 
Elfenwelten Mandalas 
978-3-931723-03-3 
€ [D] 8,00 · € [A] 8,30

Schmitt, Maria Anna 
Himmlische Engel Mandalas 
978-3-931723-29-3 
€ [D] 8,00 · € [A] 8,30

Au s m a l b ü c h e r

K i n d e r  &   

E r wa c h s e n e
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Fosar, Grażyna & Bludorf, Franz 
Vernetzte Intelligenz 
978-3-96933-041-8 
€ [D] 28,00 · € [A] 28,80

Geurtz, Jan 
Süchtig nach Liebe 
978-3-96933-056-2 
€ [D] 22,00 · € [A] 22,70

Geurtz, Jan  
Suchtfrei 
978-3-930243-41-9 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50

Buchholz, Michael H. 
Die universellen Lebensregeln 
978-3-930243-73-0 
€ [D] 16,95 · € [A] 17,50

Omega®  
E in  Impr in t  des  Ver lages  »D ie  S i lberschnur«

Gill, Anjana 
77 Lifehacks zur Wunscherfüllung 
978-3-96933-019-7 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50
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r
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Gill, Anjana 
Danke für die wunderbare Lösung 
978-3-96933-005-0 
€ [D] 12,00 · € [A] 12,40

Gill, Anjana 
Du und das Universum  
– da geht was!  
978-3-89845-642-5 
€ [D] 12,00 · € [A] 12,40

Mohr, Bärbel 
Übungsbuch zu den  
Bestellungen beim Universum 
978-3-89845-679-1 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40

Gill, Anjana 
Sprichst du schon kosmisch? 
978-3-89845-654-8 
€ [D] 15,00 · € [A] 15,50

Manning, Jeane 
Freie Energie für unsere Zukunft 
978-3-96933-073-9 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70

Mohr, Bärbel 
Reklamationen beim Universum  
978-3-96933-057-9 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40

Mohr, Bärbel  
Der kosmische Bestellservice 
978-3-930243-57-0 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40

Mohr, Manfred 
Bestellungen beim Universum heute 
978-3-89845-605-0 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40

Mohr, Manfred 
Deine Zahlen, deine Sterne 
978-3-89845-617-3 
€ [D] 12,00 · € [A] 12,40

Be
stse

lle
r

Schlitz, Marilyn Mandala; Vieten, 
Cassandra & Amorok, Tina 
Innig Leben 
978-3-96933-040-1 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70

Sackstedt, Ulrich 
Quanten-Äther 
978-3-930243-66-2 
€ [D] 14,95 · € [A] 15,40

Bes
tsell

er
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Weitere Bücher & Kartensets 
finden Sie unter  

www.silberschnur.de

Hartung, Werner & Stallkamp, Anne 
Neue Geomantie 
978-3-89845-561-9 
€ [D] 19,95 · € [A] 20,60
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Carr-Gomm, Philip &  
Carr-Gomm, Stephanie 
Das keltische Pflanzenorakel 
978-3-89901-138-8 
€ [D] 30,00 · € [A] 30,90

Brown, Byron 
Befreiung vom inneren Richter 
978-3-933496-04-1 
€ [D] 19,50 · € [A] 20,10

Carr-Gomm, Philip &  
Carr-Gomm, Stephanie 
Das keltische Tierorakel 
978-3-89901-428-0 
€ [D] 30,00 · € [A] 30,90

Chödrön, Pema 
Beginne,wo du bist 
978-3-89901-374-0 
€ [D] 15,50 · € [A] 16,00

Kabbal, Jeru 
Quantensprung zur Klarheit 
978-3-89901-130-2 
€ [D] 18,50 · € [A] 19,10

Adams, Robert 
Stille des Herzens – Teil 1 
978-3-933496-49-2 
€ [D] 14,50 · € [A] 15,00

Ferrini, Paul 
Denn Christus lebt in jedem  
von euch 
978-3-89901-446-4 
€ [D] 17,50 · € [A] 18,00

Emoto, Masaru 
Liebe und Dankbarkeit: Der  
universelle Lebenscode 
978-3-89901-326-9 
€ [D] 14,95 · € [A] 15,40

Halifax, Joan 
Im Sterben dem Leben begegnen 
978-3-95883-361-6 
€ [D] 15,00 · € [A] 15,50

Dass, Ram 
Be Love Now 
978-3-89901-546-1 
€ [D] 19,95 · € [A] 20,60

Krishnamurti, Jiddu 
Das Buch des Lebens 
978-3-89901-962-9 
€ [D] 19,90 · € [A] 20,50

King, Serge Kahili 
Der Stadtschamane 
978-3-89901-965-0 
€ [D] 16,95 · € [A] 17,50

Kauschke, Mike 
Auf der Suche nach der  
verlorenen Welt 
978-3-95883-515-3 
€ [D] 26,00 · € [A] 26,80

King, Serge Kahili 
Huna 
978-3-89901-482-2 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50

Kaluza, Rani 
Doing Nothing 
978-3-95883-535-1 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50
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Maitri, Sandra 
Neun Porträts der Seele 
978-3-933496-05-8 
€ [D] 19,95 · € [A] 20,60

Maharaj, Sri Nisargadatta 
Ich bin – Teil 2 
978-3-933496-31-7 
€ [D] 22,50 · € [A] 23,20

Maharaj, Sri Nisargadatta 
Ich bin – Teil 1 
978-3-933496-03-4 
€ [D] 22,50 · € [A] 23,20

Maharaj, Sri Nisargadatta 
Ich bin – Teil 3 
978-3-933496-68-3 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70

Levine, Stephen 
Sein lassen 
978-3-95883-311-1 
€ [D] 18,95 · € [A] 19,50

Walsch, Neale Donald 
Glücklicher als Gott 
978-3-89901-164-7 
€ [D] 20,00 · € [A] 20,60

Smothermon, Ron 
Drehbuch für Meisterschaft 
im Leben 
978-3-933496-00-3 
€ [D] 17,80 · € [A] 18,30

Muhl, Lars 
Magdalena 
978-3-95883-224-4 
€ [D] 16,95 · € [A] 17,50

Swartz, James 
Vedanta – Die Wirklichkeit  
verstehen 
978-3-95883-028-8 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70

Muhl, Lars 
Der Seher 
978-3-95883-103-2 
€ [D] 17,00 · € [A] 17,50

Christiansen, Andrea 
Heilgebete 
978-3-95883-564-1 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Bongartz, Nicole 
Yoga-Sequencing 
978-3-95883-521-4 
€ [D] 28,00 · € [A] 28,80

Yogi, Maharishi Mahesh 
Bhagavad Gita 
978-3-933496-41-6 
€ [D] 19,80 · € [A] 20,40

Brand, Maren & Lobe, Christina 
Yoga lehren 
978-3-95883-296-1 
€ [D] 28,00 · € [A] 28,80

Yogi, Maharishi Mahesh 
Die Wissenschaft vom Sein und  
die Kunst des Lebens 
978-3-933496-40-9 
€ [D] 16,50 · € [A] 17,00

| G E S U N D H E I T
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Kermani, Khalil 
Neue Chance gegen Schmerzen 
978-3-89901-806-6 
€ [D] 16,95 · € [A] 17,50

Hölscher, Bärbel 
Zentrierung 
978-3-95883-354-8 
€ [D] 28,00 · € [A] 28,80

Guemoes, Madhavi 
plant based wisdom 
978-3-95883-501-6 
€ [D] 24,00 · € [A] 24,70

Hölscher, Bärbel 
Zentrierung – Das Selbsthilfepro-
gramm für eine gesunde Haltung 
978-3-95883-376-0 
€ [D] 15,00 · € [A] 15,50

Desikachar, T.K.V. 
Yoga - Heilung von Körper  
und Geist 
978-3-95883-646-4 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70

Ornish, Dean 
Revolution in der Herztherapie 
978-3-95883-400-2 
€ [D] 29,95 · € [A] 30,80

Lustig, Elena 
Pro Age Life 
978-3-95883-531-3 
€ [D] 24,00 · € [A] 24,70

Löwe, Ramraj Ulrich 
Der inneren Weisheit vertrauen 
978-3-95883-448-4 
€ [D] 15,00 · € [A] 15,50

Noh, Barbra 
Yoga – Mit Kraft und Anmut leben 
978-3-95883-392-0 
€ [D] 34,00 · € [A] 35,00

Löwe, Ramraj Ulrich 
Craniosacrale Heilkunst 
978-3-95883-645-7 
€ [D] 55,00 · € [A] 56,60

Strehlow, Wighard 
Die Edelstein-Heilkunde der  
Hildegard von Bingen 
978-3-89901-414-3 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50

Sriram, R. 
Ashtangayoga 
978-3-95883-495-8 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50

Reumann, Friederike 
Ich stärke meine  
Selbstheilungskräfte 
978-3-95883-507-8 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50

Strehlow, Wighard 
Die Heilkunde der  
Hildegard von Bingen 
978-3-89901-398-6 
€ [D] 24,00 · € [A] 24,70

Rankin, Lissa 
Heilige Medizin 
978-3-95883-601-3 
€ [D] 29,00 · € [A] 29,90
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Beck, Don; u. a. 
Spiral Dynamics in der Praxis 
978-3-95883-360-9 
€ [D] 32,00 · € [A] 32,90

Weiß, Martin 
Muskelkraft – Eine starke  
Medizin 
978-3-95883-398-2 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50

Vishnu-Devananda, Swami 
Das große illustrustrierte  
Yogabuch 
978-3-89901-183-8 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70

Beck, Don E. & Cowan, Christopher C. 
Spiral Dynamics 
978-3-89901-107-4 
€ [D] 42,00 · € [A] 43,20

Thomas, Carmen 
Ein ganz besonderer Saft – Urin 
978-3-89901-904-9 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50

Marletta Hart, Susan 
Leben mit hochsensiblen Kindern 
978-3-89901-586-7 
€ [D] 19,95 · € [A] 20,60

Kokemoor, Klaus 
Autismus neu verstehen 
978-3-903072-35-0 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70

Cassou, Michelle 
Point Zero – entfesselte Kreativität 
978-3-89901-007-7 
€ [D] 19,50 · € [A] 20,10

Marletta Hart, Susan 
Leben mit Hochsensibilität 
978-3-89901-203-3 
€ [D] 19,80 · € [A] 20,40

Böttcher (Hrsg.), Jutta 
Fachbuch Hochsensibilität 
978-3-903072-66-4 
€ [D] 49,80 · € [A] 51,20

Winston, Sheri 
Entfalte dein erotisches Potential 
978-3-89901-602-4 
€ [D] 19,95 · € [A] 20,60

Shepherd-Kobel, Katharina 
Handbuch der fernöstlichen 
Tuschmalerei 
978-3-95883-484-2 
€ [D] 49,00 · € [A] 50,40

Saimeh, Nahlah 
Das liebe Böse 
978-3-95883-562-7 
€ [D] 15,00 · € [A] 15,50

Sommer, Luise Maria 
Dein Gedächtnis kann mehr 
978-3-903072-58-9 
€ [D] 19,50 · € [A] 20,10

Martin, William 
Das Tao Te King für Eltern 
978-3-89901-465-5 
€ [D] 14,50 · € [A] 15,00
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»Die Kleine Reihe« 
   Das Original für 

 je 8,00 € [D]  

8,30 € [A]

Prophet, Elizabeth Clare 
Die Engel dir zur Seite 
ISBN 978-3-89845-249-6

Prophet, Elizabeth Clare 
Die dreifältige Flamme 
ISBN 978-3-89845-440-7

Prophet, Elizabeth Clare 
Erzengel Gabriel 
ISBN 978-3-89845-207-6

Prophet, Elizabeth Clare 
Erzengel Jophiel 
ISBN 978-3-89845-313-4

Prophet, Elizabeth Clare 
Erzengel Raphael 
ISBN 978-3-89845-172-7

Prophet, Elizabeth Clare 
Erzengel Uriel 
ISBN 978-3-89845-227-4

Prophet, Elizabeth Clare 
Die Kraft deines  
Höheren Selbst 
ISBN 978-3-89845-263-2 

Prophet, Elizabeth Clare  
Die violette Flamme 
ISBN 978-3-89845-089-8

Prophet, Elizabeth Clare 
Mit Engeln arbeiten 
ISBN 978-3-89845-049-2

Prophet, Elizabeth Clare 
Seelenpartner &  
Zwillingsseelen 
ISBN 978-3-89845-126-0

Prophet, Elizabeth Clare 
Erzengel Michael 
ISBN 978-3-89845-147-5

Prophet, Elizabeth C. & Mark L. 
Das Herzchakra öffnen 
ISBN 978-3-89845-402-5

Prophet, Elizabeth Clare 
Mit Elementarwesen  
arbeiten 
ISBN 978-3-89845-287-8

Prophet, Elizabeth Clare 
Erzengel Zadkiel 
ISBN 978-3-89845-274-8

Prophet, E. C. & Spadaro, P. R. 
Karma in der Praxis 
ISBN 978-3-89845-060-7

Prophet, Elizabeth C. & Mark L. 
Saint Germain – Aus der Fülle 
schöpfen 
ISBN 978-3-89845-250-2

Avalon, Claire 
Die Lichtstrahlen der  
Aufgestiegenen Meister 
ISBN 978-3-89845-308-0

Hardo, Trutz  
Karma und seine Gesetze 
ISBN 978-3-89845-416-2

Francis, K. A. 
OM – Der Ton des  
bewussten Seins 
ISBN 978-3-96933-032-6

Hicking, Iris  
Energiearbeit für Einsteiger 
ISBN 978-3-89845-504-6

Köstinger, Gabriele  
Numerologie 
ISBN 978-3-89845-124-6

Krattinger, Franziska  
Die 7 universellen Gesetze 
ISBN 978-3-89845-266-3 

Kühn, Sabine  
Aura für Einsteiger 
ISBN 978-3-89845-407-0

Kühn, Sabine  
Pendeln für Einsteiger 
ISBN 978-3-89845-449-0

Marutschke, Georg  
Die Heilkraft der Wildkräuter 
ISBN 978-3-89845-479-7

Menen, Rajendar  
Mudras – Die Energie  
deiner Hände 
ISBN 978-3-89845-275-5

Oberle, Horst  
Die Kraft der Klangschalen 
ISBN 978-3-89845-380-6

Best
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r
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selle
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Paffenhoff, J.-M. & M. 
Heilsteine für dein  
Sternzeichen 
ISBN 978-3-89845-326-4
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Tepperwein, Kurt  
Dein Zahlenschlüssel 
ISBN 978-3-89845-187-1

Tepperwein, Kurt  
Das Anti-Ärger-Programm 
ISBN 978-3-89845-347-9

Tschenze, Vadim  
Die Geheimnisse der  
Liebesmagie 
ISBN 978-3-89845-252-6

Tschenze, Vadim  
Das Medizinrad  
in der Praxis 
ISBN 978-3-89845-298-4

Tepperwein, Kurt  
Die Kraft des  
Gebens und Nehmens 
ISBN 978-3-89845-506-0 

Tepperwein, Kurt  
Lebe dein Leben leichter 
ISBN 978-3-89845-619-7

Tepperwein, Kurt  
Lebe in Balance 
ISBN 978-3-96933-031-9

Tschenze, Vadim  
Matrix-Numerologie 
ISBN 978-3-89845-360-8 

Rinpoche, Lama Jigmela  
Der tibetische Buddhismus 
ISBN 978-3-89845-229-8

Rogg, Christian  
Einfach bewusst 
ISBN 978-3-96933-002-9

Richards, Steve  
Die Kunst des Levitierens 
ISBN 978-3-89845-476-6

Tempel, Sören  
Leise spricht dein  
Seelenwesen 
ISBN 978-3-89845-589-3

Best
selle

r

Best
selle

r
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selle

r

VK: € [D] 288,00  |  € [A] 298,80 
Auslieferung: sofort 

Paket mit Display: Bestell-Nr. 1009914 

Paket ohne Display: Bestell-Nr. 1009915 

Leerdisplay: Bestell-Nr. 1000894 

VK: € [D] 192,00  |  € [A] 199,20 
Auslieferung: sofort 

Paket mit Display: Bestell-Nr. 1009916 

Paket ohne Display: Bestell-Nr. 1009917 

Leerdisplay: Bestell-Nr. 1000964 

Prospekt »Bücher aus  
der Kleinen Reihe«  
gratis zum Paket 
Bestell-Nr. 1000628 (VE = 20 Stk.) 

Kleine Reihe – Display groß 

bestückt mit den 18 Top-Titeln (je 2x)

Kleine Reihe – Display klein 

bestückt mit den 12 Top-Titeln (je 2x)

Unsere Kleine-Reihe Top-Titel im  
dekorativen Holz-Display

Fragen Sie Ihren Vertreter nach Sonderkonditionen!

8,00
 8,30 [A]



Bestellen Sie direkt  
unseren Prospekt: 
Gesamtprospekt:  
Bestellnr. 1099101

Lesezeichen »Lies dein Leben bunter!« 
Bestellnr. 1000917 
VE = 80 Stück (20 je Farbe) 
Schutzpreis EK: 6,95 €

Stofftaschen »Das 
Leben geht weiter ...« 
Baumwolltasche,  
2-seitig bedruckt 
Bestellnr. 1009910 
VE = 3 Stück 
Schutzpreis EK: 9,99 €

Stempel »Danke, liebes Universum« 
hochwertiger Holzstempel 
Bestellnr. 1009951 
VE = 1 Stück · VK: 8,00 €

Tasse »Du und das  
Universum – da geht was!« 
Keramiktasse, flächig bedruckt 
Bestellnr. 1009931 
VE = 1 Stück · VK: 12,00 €

Mit zwei Motiven auf jeder Tasse

Mit zwei Motiven auf 
jeder Tasche

Weitere interessante Titel finden Sie auf unserer Homepage 

www.silberschnur.de

Stofftasche »Du und das Universum« 
Baumwolltasche, 1-seitig bedruckt 
Bestellnr. 1009954 
VE = 1 Stück · VK: 8,00 €
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VK: € [D] 378,00  |  € [A] 388,80 
Auslieferung: sofort 

VALUTA: 31.08.2024 

Paket mit Display: Bestell-Nr. 1009918 

Paket ohne Display: Bestell-Nr. 1009919 

Leerdisplay: Bestell-Nr. 1000900

VK: € [D] 252,00  |  € [A] 259,20 
Auslieferung: sofort 

VALUTA: 31.08.2024 

Paket mit Display: Bestell-Nr. 1009920 

Paket ohne Display: Bestell-Nr. 1009921 

Leerdisplay: Bestell-Nr. 1000972

VK: € [D] 149,25  |  € [A] 154,50 
Auslieferung: sofort

Paket mit Display: Bestell-Nr. 1009974 

Paket ohne Display: Bestell-Nr. 1009975 

Leerdisplay: Bestell-Nr. 1000792 

Elfenhellfer-Display groß 

bestückt mit den 18 Top-Titeln (je 3x)

Elfenhellfer – Display klein 

bestückt mit den 18 Top-Titeln (je 2x)

Elfenhelfer für Kinder – Display 

bestückt mit den 7 Top-Titeln (je 2x; 1 Titel 3x)

VK: € [D] 192,00  |  € [A] 194,40 
Auslieferung: sofort

Paket mit Display: Bestell-Nr. 1000965 

Paket ohne Display: Bestell-Nr. 1000966 

Leerdisplay: Bestell-Nr. 1000967 

Herzkarten-Display 

gemischt bestückt (gesamt 12 Herzkarten-Sets)

Unsere Bücher im dekorativen Holz-Display

Prospekt »Elfenhellfer« 
gratis zum Paket 

Prospekt »Elfenhellfer« 

Bestell-Nr. 1000873 (VE = 20 Stk.) 

Silberschnur-Novi-Paket 
Frühjahr 2024 
Beinhaltet 10 Titel (je 1 Exemplar) 

VK: € [D] ca. 176,00  |  € [A] ca. 181,20 

Lieferbar: 15. Februar 2024 
Bestellnummer: 1009923

Kamphausen-Novi-Paket 
Frühjahr 2024 
Beinhaltet 4 Titel (je 1 Exemplar) 

VK: € [D] ca. 76,00  |  € [A] ca. 78,20 

Lieferbar: 15. März 2024 
Bestellnummer: 1009924

Fragen Sie Ihren Vertreter 

nach Sonderkonditionen!Verlängertes Zahlungsziel?

* 
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Mit zwei Motiven  
auf jeder Tasche

Ihr Geschenk:  

Stofftaschen “Das Leben geht weiter ...” 
Baumwolltasche, 2-seitig bedruckt · VE 10 Stück 

 

Papiertüten “Dein Lebensbuch” 
Papiertüte natur, 1-seitig bedruckt · VE 25 Stück 

 

Lesezeichen “Lies dein Leben bunter” 
VE: 80 Stück (20 Stk. je Farbe)*
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auch im
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JETZT MIT

Bayern:  
Hartmut Gindler 
St. Emmeram-Straße 11 · 94315 Straubing 
Tel.: +49 94 21 – 333 22 
Mobil: +49 171 – 6 44 80 31 
Fax: +49 94 21 – 412 13 
h.gindler@t-online.de

Baden-Württemberg: 
Elchinger Bücherservice 
Verlagsvertretung Corinne Pfitzer 
Köhlerberg 5 · 89275 Elchingen 
Tel.: +49 73 08 – 92 28 16 
Fax: +49 73 08 – 92 28 17 
corinne.pfitzer@t-online.de 

Gerda Heinzmann 
Hohe Steige 4 · 71706 Markgröningen 
Tel.: +49 71 45 – 93 60 60 
Fax: +49 71 45 – 57 67 
gerda.heinzmann1@t-online.de

Nordrhein-Westfalen: 
Handelsvertretung  
Hannelore Lindemann 
An der Fahrrinne 46 · 26553 Dornum 
Tel.: +49 49 33 – 99 28 196 
Mobil: +49 173 – 726 352 6 
agentur.lindemann@t-online.de

Niedersachsen, Schleswig-Holstein, 
Hamburg, Bremen:  
B.O.N. Verlagsvertretung Rainer Röll 
Bahrenfelder Kirchenweg 51 
22761 Hamburg 
Tel.: +49 17 1 – 2 61 95 31 
Fax: +49 40 – 439 45 15 
roell-hamburg@t-online.de

K O N T A K T

Verlag »Die Silberschnur« GmbH 
Steinstraße 1 · D-56593 Güllesheim 

Bestellung: Tel.: +49 26 87 – 92 80 52 
Tel.: +49 26 87 – 92 90 68 
Fax: +49 26 87 – 92 95 24  

info@silberschnur.de 
www.silberschnur.de

Geschäftsleitung, 
Programmleitung & Vertrieb: 
Stefan Huber 
stefan.huber@silberschnur.de 

Verlags- und Programmassistenz: 
Eileen Pankratz 
e.pankratz@silberschnur.de

Presse & Öffentlichkeitsarbeit: 
Margit Huber 
margit.huber@silberschnur.de 

Produktion: 
Christine Lanzendörfer 
c.lanzendoerfer@silberschnur.de

Rights Management: 
Peter Schmidt 
rights@silberschnur.de

Verlagsvertretung Österreich: 
Gebiet: Niederösterreich, Oberösterreich,  

Wien, Burgenland, Südtirol 
Alfred Trux 
Weyerstraße 15 · A-4810 Gmunden 
Tel.: +43 6 99 – 11 65 20 89 
trux@kabeltvgmunden.at 

Gebiet: Steiermark, Kärnten, Salzburg,  

Tirol, Vorarlberg 
Ing. Christian Hirtzy 
Steinbergstraße 1 · A-8076 Vasoldsberg 
Tel.: +43 6 64 – 4 24 59 05 
Fax: +43 31 33 – 3 16 56 
christian.hirtzy@aon.at

Berlin, Brandenburg,  
Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, 
Sachsen-Anhalt, Thüringen: 
Klaus-Dieter Guhl 
Akazienallee 27a · 14050 Berlin 
Mobil: +49 170 – 381 410 9 
Fax: +49 32 – 223 397 137 
kdguhl@t-online.de 

Schweiz:  
Claudia Gyr / Dessauer  
Räffelstr. 32 · CH-8045 Zürich 
Tel.: +41 44 – 466 96 96 
Fax: +41 44 – 466 96 69 
dessauer@dessauer.ch 
www.dessauer.ch

Restliche Bundesländer: 
bitte wenden Sie sich an den Verlag 
Tel.: +49 26 87 – 92 90 68 
Fax: +49 26 87 – 92 95 24  
bestellung@silberschnur.de 

Key Account: 
Marcel Ramirez 
Tel.: +49 17 2 – 21 25 79 2 
marcelramirez@gmx.de 
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Deutschland & Österreich:
VAL Silberschnur GmbH 
Steinstraße 1 · D-56593 Güllesheim 
Tel.: +49 26 87 – 92 90 01 
Fax: +49 26 87 – 92 95 24  
val@silberschnur.de 
www.val-silberschnur.de

A U S L I E F E R U N G  S I L B E R S C H N U R A U S L I E F E R U N G  K A M P H A U S E N

Schweiz/Liechtenstein: 
Buchzentrum AG 
Industriestr. Ost 10 
CH-4614 Hägendorf 
Tel.: +41 62 – 209 26 26 
Fax: +41 62 – 209 26 27 
kundendienst@buchzentrum.ch

Deutschland & Österreich: 
Auslieferung bis 30.06.2024: 
PROLIT Verlagsauslieferungen GmbH 
Siemensstraße 16 · 35463 Fernwald 
service@prolit.de | www.prolit.de 

Bestellannahme: Adrian Roskosch 
Tel.: +49 641 – 943 93-202 
Fax: +49 641 – 943 93-89 
a.roskosch@prolit.de

Auslieferung ab 01.07.2024:  
VAL Silberschnur GmbH 
Steinstraße 1 · D-56593 Güllesheim 
Tel.: +49 26 87 – 92 90 01 
Fax: +49 26 87 – 92 95 24  
val@silberschnur.de 
www.val-silberschnur.de

Schweiz/Liechtenstein: 
Buchzentrum AG 
Industriestr. Ost 10 
CH-4614 Hägendorf 
Tel.: +41 62 – 209 26 26 
Fax: +41 62 – 209 26 27 
kundendienst@buchzentrum.ch


