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Wir Menschen wissen nicht mehr, was wirkliche Liebe ist, wir mussen es erst wie-
der lernen.

Liebe bedeutet nicht: ,,Ich liebe Dich, wenn Du gute Schulnoten nach Hause bringst*,
oder ,,Ich liebe Dich, wenn Du mir dies oder jenes kaufst.” ,,Ich liebe, wenn, wenn,
wenn.* Das ist nicht Liebe, das ist Manipulation und wir mussen lernen, das zu un-
terscheiden. Wirklich lieben heif3t geben, ohne irgendwelche Gegenleistungen zu er-
warten. Wir lieben jeden, so wie er ist, ohne Rucksicht auf Verhalten oder Aussehen der
Person.

Nur mit Liebe ist unser Leben lebenswert. Wenn Sie wirkliche Liebe erfahren, dann
seien Sie dankbar. Fullen Sie Ihr ganzes Sein damit und geben Sie sie dann an andere
weiter. Das wird Ihr Leben in allen seinen Aspekten verandern.

Wenn wir Menschen bedingungslos lieben wirden, wirde es weder Diskriminie-
rung, Rassenprobleme, Krieg noch Hal? in der Welt geben. Auch Umweltverschmut-
zung ware kein Thema, denn wir wirden die Erde und alle ihre Bewohner mit Respekt
behandeln. Wir kdnnen nicht die Schweiz lieben, aber die Nazis hassen. Ein Leben, ba-
sierend auf Liebe, wirde ganz andere Prioritdten haben, und somit wurde sich dessen
Qualitat auch wesentlich verbessern.

Um lieben zu lernen, mussen wir bei uns selbst anfangen und versuchen, unsere
schwachen Seiten zu erkennen. Wir dirfen Menschen nicht langer diskriminieren und
klassifizieren. Wenn wir Menschen begegnen, die eine Aversion in uns hervorrufen,
mussen wir versuchen, diesen Gefuhlen auf den Grund zu gehen. Anstatt auf diese
Weise mehr Uber uns zu lernen, vermeiden wir jedoch nach Moéglichkeit jede weitere



Begegnung mitihnen. Wir kdnnen nicht mit einem grof3en Schild herumlaufen, auf dem
geschrieben steht: ,,Ich liebe den Frieden.” Damit sagen wir gleichzeitig aus, dal3 wir
den Krieg hassen. Sobald Frieden und Liebe Teil unseres Lebens geworden sind, wer-
den wir kein Interesse mehr daran haben, an Protestmarschen teilzunehmen und mit
groRen Schildern durch die Stralen zu marschieren. Nur wenn wir dies praktizieren,
tragen wir zum Frieden in der Welt bei. Eine Friedensbewegung kann niemals durch
Kampf und Demonstrationen unterstutzt werden. Dasselbe gilt auch fur die feministi-
schen Bewegungen. Ich halte nichts von Extremen, egal welcher Art. Es gefallt mir nicht,
wenn Leute von Gott als SIE sprechen. Gott ist weder ER noch SIE, sondern eine Kom-
bination von beidem. Jeder, der an gewaltsamen Demonstrationsmarschen teilnimmt,
gibt damit nur seinem Mangel an Liebe, Respekt und innerem Frieden Ausdruck.

Sind wir in unserem Inneren von diesen Qualitaten erfullt, kbnnen wir nicht mehr
aggressiv und hatlich auf unsere Umwvelt reagieren. Wenn wir Liebe durch unsere Her-
zen flieRen lassen kénnten, wirde es keine Armut, keine Diskriminierung, keine hei-
matlosen Kinder, all den kdrperlichen und sexuellen MiRbrauch an Kindern und die
schweren Schicksale, die alte Menschen oft erleiden mussen, geben.
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